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HUGNG DAN SU DUNG

(Tai liéu danh cho phu huynh, nhiing ngudi cham séc
va nudi dudng tré rdi loan phd tu ki)

R&i loan phé tu ki (sau day goi tat la
ty ki) & mot dang réi loan phat trién than
kinh, khéi phat vao giai doan phat trién
dau doi va dudc dac trung bdi hai nhém
suy yéu chinh 1a (1) khé khan, han ché
trong tudng tac, giao tiép, chia sé mang
tinh x& hoi va (2) cac hanh vi, sé thich
han hep, dinh hinh 1ap lai. Tu ki co6 thé
di kém vai cac dang roi loan khac nhu:
r6i loan phat trién tri tug, réi loan cam
giac, v.v. Do do, tré gap nhiéu kho khan
trong sinh hoat hang ngay va cac hoat
déng chuc nang khac nhu vui chdi, hoc
tap, v.v. P& c6 thé cung cédp su cham
séc va giao duc tot nhat dén su phat
trién cla tré tu ki, bén canh viéc chuén
bi t6i da cac ngudn luc nhu ngudi cham
séc va tai chinh, sy quan tam va day dé
clia cha me 1a diéu khong thé thiéu.

Tu ki la mot trong nhiing dang réi
loan phtc tap, chua x&c dinh dugc
nguyén nhan cu thé, nén khong dé dé
qua trinh tac dong hay can thiép c6 thé
dan dén su thay déi tich cuc. Tuy nhién,
néu dugc phat hién sé6m va can thiép
dung hudng, ding cach, tré tu ki van co
thé phat trién va rut ngan khoang céach
so VGi nhiing tré dong trang Itia khéc.
Trong can thiép tré tu ki, phuong phap
can thiép dua trén chai la mét trong
nhiing cach thiic t6t nhat dé tiép can va
hoa minh vao “thé giéi” clia tré.

Cuon tai liéu “Chaoi cung con” 1a mét
hdp phan cla B6 tai liéu “H6 trg phuc
hoi chic nang cho tré em tu ki tai Viét

Nam” thuéc Du an nang cao nhan thtic
vé tu ki G tré em Viét Nam” dugc Quy
Bao trg tré em Viét Nam va Cong ty C6
phan vang bac da quy Phi Nhuan (PNJ)
doéng khdi xudng, tai trg kinh phi trong 5
nam. Cudn tai liéu “Chai clng con” dudc
bién soan nham cung cép cac théng
tin vé tu ki va ki nang choi, huéng dan
cha me phat trién ki ning choi clia con
qua cac giai doan nhu choi cam giac -
van dong, choi kham pha - diéu khién,
chai chuic nang, chai hgp tac, v.v. Toan
bd cudn tai liéu dugc thé hién phan I6n
bang tranh vé cung cac ti khoa c6t 16i di
kém gilp cha me dé doc, dé hiéu va tiép
can dung cach dé cé thé huéng dan con
chai vui vé va gilp con dudc can thiép
ngay tai gia dinh.

Cau truc clia sach dugc trinh bay
theo nguyén tic tir hiéu ding cho dén
can thiép dung, ti dé cho dén kho. Vi
vay, nhédm tac gia khuyén khich cha me
nén doc ti nhiing trang dau dé cé hiéu
biét diing va tot nhat vé tu ki va ki nang
choi, sau dé mai xem xét, hoc tap va
lam theo cac ndi dung can thiép dugc
QidGi thiéu. Tuy nhién, véi cha me da co
hiéu biét sau sic vé van dé cuda con,
c6 thé tiép can tu cac can thiép dua
trén chai (bat dau tii trang s6 16) va lua
chon noi dung ma cha me muén chai
cling con dé bt dau.

Ha Noi, thang 11 ndm 2020
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Tré em cé quyén vui choi, gii tri; duoc binh dang vé co hdi
tham gia cdc hoat déng van héa, nghé thuat, thé duc, thé thao,
du lich pht hop véi dé tuéi (Piéu 17 - Luat Tré em).
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CHOI LA Gi?

Choi la gi?

Hoat dong gidi tri thuan khiét

X

Khong c¢6 chi dan bat budc ti ngudi khac
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Tai sao tré can vui chei?

Phat trién thé chat Phat trién su khéo léo Phat trién cdm xuc

Tré choi vdi do vat nhu thé nao?

Tuong trung

Sang tao




Tré choi vai ngudi khac nhu thé nae?

Choi xa hoi Gia vd, tudng tugng Choi thé chat

Phén loai cac giai doan phat trién cia ky nang choi .

o

o o

Giai doan 1 Giai doan 2 Giai doan 3 Giai doan 4 Giai doan 5
Chai Chai Chai Chai Chai
don 1é song song bat chudc két hop hop tac



Tré em c6 quyén duoc gido duc, hoc tip dé phat trién toan dién va
phat huy tét nhat tiém nang cua bén than (Diéu 16 - Luat Tré em).




Vi SAO TRE TU Ki GAP
KHO KHAN KHI CHOI?

1. Gap kho khan khi tuong tac xa hoi
Tré tu ki
¢co dac diém gi?

Han ché tuong tac vdi cac tré khac
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2. Hiing thii mét cach bat thudong voi do vat

Bi cuén hat bai Bi cuén hat bdi cac dé vat Rat thich con s0,
cac hinh khéi tron, chuyén dong tron chi cai

3. Kho khan khi thay ddi lich trinh

Bi cling nhac trong lich trinh sinh hoat, Khé chiu hoac khong chdp nhan
vi du quen v@Gi 1 con dudng di hoc khi thay déi con dudng khac

4. Kha nang tuyét voi trong mét vai linh vuc va cuc ky khé khan voi nhiing linh
vuc khac

Mot s6 tré c6 thé hoc cac con sd va chii cai rat nhanh Khoéng/ it hiéu cac
chi dan bang I6i

10



5. Cac phan iing manh mé hat thudng véi mét hodc nhiéu hon mét giac quan

Am thanh MUi vi Cam giac dau

6. Lam cung mot thi 1ap di 13p 1ai hodc noi lién mién vé mét vai thil cu thé,
dac biét cudn hat véi tré

Ttc gian khi khong Cudi ngay lap tuc khi C6 thé khéc ngay
dugc dap ung c6 tac déng manh khi khéng vua y

11
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Tré tu ki gap kho khan gi khi choi?

Chai mét
minh

Gidi han s§ thich
vé dob chai

Kho khan véi
viéc chai gia vo
tudng tugng

Khong hiéu cac

tin hiéu giao ti€p
clia ngudi khac
trong khi choi

12

Bi loai tri khoi
nhom ban choi
cung lta tudi

Chai lap lai

Khé chuyén déi
chl dé chai

Khong hiéu
rang ngudi khac
c6 cdm xuc va
suy nghi riéng

cta ho



Mot so vi du vé cach choi ciia tré tu ki?

Xép do vat/ dé choi Nhin sat mat Nam ra san
thanh hang cac do vat nhin banh xe

Xép thanh hang va Cam 2 khéi gb gd vao Vi Chay vong tron
theo mau sic nhau dé tao am thanh

Giip con tu ki choi nhu thé nae?

1. Chu trong vao
ma&i quan hé va
tuang tac vai
ngudi khac

2. Choi dua trén
moi quan tam,
sy huing thu
cla tré

3. Choi dua trén
muc dé phat
trién cla tré

13
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4. Chinéi khican

9. Tao méi trudng
cd cau truc

Goi y do dung do choi «

Cén cu theo muc dich st dung, dé chai danh cho tré dudc chia thanh 2 nhém:
Pé chai phuc vu cho viéc gido duc va db chai dé thu hat tré

Giao duc

Nhan thiic B & g \; Sang tao "
Van dong thé

Van dong tinh | |

Tuong tac
xa hoi

14



Thu hat tré

Bat ky mén do
chgi yéu thich
nao cua tré

1. Choi la hoat dong khong thé thi€u & tré em, gilp tré phat trién vé thé
chat, nhan thiic, cdm xuc, xa hoi. Tré tu ki cling nhu moi tré em khac, can
chai dé phat trién va tién bo.

2. Tré tu ki gap nhiéu kho khan trong tuong tac, giao ti€p xa hoi; hanh vi s
thich han hep, dinh hinh 1ap lai; cdm giac bat thudng. Nhiing diéu nay
gay trd ngai trong viéc tham gia chai va phat trién.

3. V6i cach tiép can ding va phu hdp véi déc diém riéng va kha nang cla
con, b6 me hoan toan cé thé giup con chdi va tién bd.

15



Tré em c6 quyén dugc cham séc tét nhat vé suc khée, duoc
uu tién tiép can, sd dung dich vu phong bénh va kham bénh,
chida bénh (Diéu 14 - Ludt Tré em).




GIUP. CON CHOI
CAM GIAC - VAN DONG

S nAn Al o Choi cam giac - van dong la qua trinh tim hiéu vé ban
CEIUI tI:gm‘glac van than minh cting nhu mai truéng xung quanh théng qua
dong la gi: cac giac quan va céac cli dong van dong.

Tré trai nghiém céc kich thich trong moéi trudng bang
cac giac quan khac nhau nhu mét nhin, tai nghe, tay
sd, miéng ném, mdi ngUi..

_5@ THINH GIAC V| GIAC
5
o A ,
@ XUC GIAC THI GIAC
L |

KHUU GIAC
I+

Ngoai 5 giac quan nhin thay bén ngoai nhu & trén, cé
3 hé giac quan khac &n bén trong co thé nhung cé
vai trd quan trong. D6 1a hé tién dinh (cadm giac vé su
thang bang va phdi hgp), hé cdm nhan ban thé (cam
nhan vé vi tri clia cd thé trong khong gian, cdm nhan
vé ap luc va co khdp) va hé ndi cdm (cdm nhan bén
trong ca thé).
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Tré tu ki thudng gap khé khan va bat thudng trong ti€p nhan va x{ ly thong tin giac
quan. Tré cé thé phan (ing khac thudng véi cac kich thich thong thudng. Tré cé thé
phan (ing qua muc (khi tré qua nhay cdm) hodc kém phan (ng (khi tré thi€u nhay
cam) véi cac kich thich. Chai giac quan - van dong cé thé phan nao gitp tré tu diéu
chinh va can bang lai cac giac quan.

IO

Tui treo xich du Tai nghe Nam trén bong to
’m e
Bt
- e ™

Van truot thang bang Ban chai mat xa Bong nhay to

\ (7

N

Kem cao rau Bot (5ng chui
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CHOI VOI BONG

Chudn bi o

Bong nhua silicon day (tran hoac c¢é gai) dudng kinh ti 20 cm dén 80 cm sao cho
phu hgp véi hoat dong va véc dang co thé tré.

Goi y thuc hién .

Co6 nhiéu céach thuc hién cac hoat déng véi bong theo céc tu thé khac nhau nhu
diing, ngdi, ndm. Cac budc thuc hién cé thé lam nhu sau:

Buéc 1: Thu hit su chd y cla tré va gid vi tri hodc tu thé co thé cla tré sin sang;

Budc 2: Lam mau va ho trg tré bat chudc (giai doan dau nén co6 2 ngudi I6n 1
ngudi lam mau, 1 ngudi ho trg vé tu thé va cach thuc hién);

Budc 3: Cho tré luyén tap nhiéu 1an dé tré tu 1am mot minh hodc cung ngudi khac.

Cac hoat dong véi hong 6 tu the diing

ba bong Chuyén bong dudi chan

£y

Chuyén bong trén dau Tung bat bong Chuyén bong hai bén

19
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Céc hoat dong vai bong 6 tu thé ngdi »

: 2 AN

Ngoi trén béng

Ngdi nhin trén béng Lan dédy bong

Cac hoat dong véi bong & tu thé nam

Nam dat ban chan Nam ngUa trén bong Nam 6m bong
trén bong

-
‘ s
:

Nam Up bung trén béng Chuyén bong cong Nam gac chan trén bong

Hoat dong mé rdng

* Day tré bat chudc cac hanh déng véi bong;

* Lam theo huéng dan thuc hién cac hanh déng véi bong;
* Tham gia chgi bdng qua lai vGi ngudi khac;

* Thuc hanh cac ki nang cd ban véi bong.

20



CHOI V61 CAC CHAT LIEU TU NHIEN

~ -
Chuan bi «

Cac tui, hop, khay va dung cu xdc bang
nhya dung cac chat liéu ty nhién nhu
cat, séi, nudc, da, cac loai hat (dau, gao,
ngo, do,
thach, slime, hat n3, mau nudc, hat gb, la
kho, pom pom, béng cuc, my, nui, vo 6c,
vd s0.. nhiing gi gan gdi va dé tim trong
moi trudng tu nhién.

lac, viing, mudng), bot cao rau,

Goi y thuc hién .

Budc 1:
Buéc 2:

Buéc 3:

Buéc 4:

Budc 5:

Dat cai hop hodc khay nhya néng & san, 16i di hodc ngoai hién;

Bd vao moi hop hodc khay moét it chat liéu khac nhau, dau tién 1a chét liéu
tré thay thoai mai thich tha (vi du nhu lan Iugt cac khay bd vao pom pom,
bong cuc, cat, bot cao rau, hat ng, 16ng, la khd va nudc);

B&t dau it mét néu tré nhay cam véi cac chét liéu nhéat dinh. Néu dung
nhiéu khay nudc hon thi ta c6 thé diéu chinh nhiét d6 hodc mau sic. C6
thé x€p khay co chat liéu dinh uét nhu bot cao rau hoac cat véi khay dung
khan kho;

Khuyén khich tré budc qua tiing khay hodc hop dé kham pha tling chat
liéu bén trong;

C6 thé cho tré luan phién, ndi ti€p hodc thay ddi thi tu cac khay, néi vé cam
nhan vé chét liéu d6 néu co thé.

21
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Hoat dong md réng ,

o) ngoai vuon, ngoai san nhu
san cat, thdm c0, dudng rai
séi, viing nudc.. cho tré di
chan tran.

Ngbi choi tai ban cé cac
khay chat liéu, thém cac do
choi nhé dé tron 1an trong
cac chat liéu, tré s& cham
cdm nam bang tay hoac
dung céc vat dé xuc dé.

gan chét liéu 1én
p hodc tam trai 16t

X
an cho tre ngbi Ién, nam
Ién hoac budc di.

Ngoai san va I6i di, c6 thé
dung phan mau vé, son,
hoéc dan dé can cac 10 trinh
thay déi véi kiéu di chuyén
khac nhau.

Thay déi ban choi: cho tré
chdi cung cac ban hoac anh
chi em, tré hoc céach luan
phién lan lugt.

22



TRO CHOI GIU THANG BANG

Chuanhi .

Céc dung cu va trd chai gili thang bang nhu bat 16 xo, dém 10 xo0, xe trugt, xich du
céc kiéu (tdi, van, thanh dém..)

Choi cau thang bang Chai mai rua xoay Xich du mat phang

Choai ca kheo Bat nhun 10 xo Ghé bap bénh
Goi y thuc hién ,

Budc 1: Dat tré 1én cac dung cu thing bang, gili tré G tu thé mat déi mat;

Budc 2: Bat dau tao ra chuyén dong nhe nhang cho tré 1am quen, gili cho tré & tu
thé thang bang, viing chai;

Budc 3: Téng t6c do, nhip do va khoadng cach gilia cac chuyén dong;
Budc 4: Gidm dan hé trg dé tré tu diéu chinh tu thé can béng;

Budc 5: Cho tré luyén tap thanh thao va thoai mai, thich tha khi choi.
Hoat déng mé rdng

* Choi v6i da dang dung cu gili thang bang khac nhau;
* Via tao tu thé thing bang viia dém xuéi, dém ngudc theo nhip chuyén dong;

* Noi cac tUi chi chiéu hudng chuyén dong: [én-xudng, trai-phai, cao-thap, tdi-lui,
xoay tron..

e K&t hop céc trd chai phéi hop tay mét, phai hdp thi giac-van déng nhu tung, bat,
ném bdng tu do hoc huéng vao muc tiéu (ré, chai..).

23



Tré em co quyén duoc séng chung vdi cha, me; duoc ca cha va
me bdo vé, cham soc va giao duc, tri truéng hop cdch ly cha, me
theo quy dinh cua phap luat hodc vi lgi ich tét nhéat cta tré em
(Piéu 22 - Luat Tré em).




Choi kham pha -
diéu khién 12 gi?

GIUP CON CHOI
KHAM PHA - DIEU KHIEN

Choi kham pha - diéu khién 1 viéc tim hiéu va thao tac
cac do vat do chai riéng 18.

Tré tu ki thudng gap van dé vé chic néng diéu khién
van dong, do dé van doéng cua ban tay, ngon tay (giup
kham pha-diéu khién) gép khé khan. Tré cling khé phéi
hgp tay mat va cac giac quan khac khi chaoi, do dé cach
chai c6 vé& non nét, vung vé hon so véi tudi. Ngoai ra,
tré c6 xu hudng choi rap khuon, Iap lai, bi cudn hut qua
muc hodc né tranh mot vai loai do chai, chat liéu hoéac
mau sac.

25
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DSC RUGT BUOI

Chudn bi »

BO tha bi (hoac con lan, xe 6 t6) trugt doc
(gbm it nhat hai bd bi trugt c6 mau sac
khac nhau).

Gai y thuc hién »

B4t dau chai bang cach chi dung mot b
trugt (vi du 6 t6 mau dd). bat 6 t6 1én
dau déc, ddy 6 to 1an xubng va néi “O
t6 xudng déc - cuc kich, cuc kich, cuc
kich”. Khi 6 t6 ra khoi doc thi noi “Hét roi/
Xong roi”.

Hoat dong md rdng »

Dua thém nhiing 6 t6 mau khac ra va ddy xudng déc ndi tiép nhau. C6 thé gidi thiéu
mau séc va s6 lugng 6 to, tuy theo do tudi va mic dé cda tré, vi du “O t6 mau dé
xudng déc”, “Con tim & t6 mau dé”, “O t6 mau dd dau rdi”, “Mot 6 to truct doc, hai &
t6 trugt déc”. Co thé chia luat, trudc khi bat dau dat 6 t6 & dau ddc thi néi: “Dén lugt
me” ho&c “Dén Iuct con”.




NHANH TAY TINH MAT
PAP TRUNG GO PUNG

Chuan bj .

B6 g6 béng hodc tru gé chui qua 16 (gom it
nhat ba quéa bong hodc tru gb c6 mau sac
khac nhau va bua g6.

Goi y thuc hién

Budc 1: Thu hat sy chu y cla tré (chi tay vao
bong va néi: “Nhin nay” hodc gio
bong 1&én ngang mat dé tré giao tiép
mat-mat);

Budc 2: Dat ting qua bong hoac tru vao 16,
noi “bat vao”;

Buéc 3: Cam bua gio I&én phia trén tling qua
bong, néi “Dap bdong” dong thdi mo
t4 ti€éng bdng roi xudng hoac chi tay
khi béng lan di;

Buéc 4: Thu hit tré theo chuyén dong clia
béng, khi bong dung han thi néi:
“Dling lai” hoac “Hét roi”.

Hoat dong md rdng .
Co thé gi6i thiéu mau sac clia bong hoac hinh dang cla try, tiy theo do tudi va
muc do cla tré, vi du nhu khi dat qua bdng phia trén 16 tron thi néi: “Bong mau xanh
duong” hoac néi “Tru hinh tam giac (mau vang)”. C6 thé chia lugt, trudc khi bat dau
an thi noi: “Dén lugt me” hoac “Dén lugt con”.
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HOP PO CHOI PA NANG

Chudnbi ,

Hép db chai cé cac mat khac nhau, mdi mat cé cac chi tiét véi cach thiét ké theo
tinh n&ng riéng va thao tac da dang nhu ludn hat, xoay van, dat tha, ghép hinh, ban
tinh, dong ho..

Budc 1: Dat do chai G trén ban ngang tam nhin va trong tam véi cla tré, tré ngoi
truc, ngudi I16n ngdi déi dién;

28



Budc 2: Thu hat su chi y cla tré bang cach chi tay hodc gé vao dé choi dé tré nhin,
hoac cam tay tré chi vao do chai va néi “Nhin nay”;

Buéc 3: Goi tén do chai dé khi tré dang chd vy, vi du: Ludn hat;
Budc 4: Lam m&u cach chdi, noi: “Lam thé nay” va hé trg tré chai;

Budc 5: Khuyén khich dong vién, dién giai viéc tré dang lam bang I6i ndi ngén gon,
don gian, vi du: Con dang luén hat mau xanh, di Ién, di xuéng, uon lugn...

Luu y: néi it va chi néi khi tré dang lang nghe.

Hoat dong md rdng ,

- C6 thé cung cdp thém cac khai niém trong qua trinh con choi.
- C6 thé chai song song hoac chai cung ngudi khac.




Tré em duoc cham séc thay thé khi khéng con cha me; khéng
duoc hodc khong thé séng cung cha dé, me dé; bi 4anh hudng béi
thién tai, thdm hoa, xung dét vii trang vi su an toan va Igi ich tét
nhat cua tré em (Diéu 24 - Ludt Tré em).




GIUP CON
CHOI CHUC NANG

Choi chiic nang 1a gi? Chai chiic n&ng 1a chai véi dé choi hodc dé vat theo
dung cbng dung, cach dung.

£
N

Pic diém 6 tré tu ki Tré tu ki thudng han ché trong kha nang khai quat
’ ’ hoa (van dung lién hé thuc t€), hay chi y qua mic
vao chi tiét, it dé y va bat chudc ngudi khac (khi choi
do6 chai), do vay tré thudng choi khong ding chtic
nang ctia do vat. Tré cé thé chi y qua nhiéu vao chi
tiét, quan tam dén chi ti€t, bd phan ctia d6 vat hon la
chiic nang téng thé clia dé vat, dé choai.
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Goi y do dang do choi hoatdong

D6 chai mo6 phdng cac loai nhac cu...

32




O 10 CHUYEN PO

Chuan bi »

Pé chai:

D6 choi 6 t6 tai m6 phdng (viia tay cam cla tré); cac dung cu hé trg khac (néu céan).
Sap xép moi trudng:

M6 phong con dudng (thang, udn cong, Ién ddc..)

Goi y thuc hién ,

Ggi nhac bang céach
chdi song song clng tré

Ggi nhac bang cl Tao tinh hudng tu
chi, hinh &nh nhién

Hoat dong md rong ,

Khoanh tron M& dong bdi
vao nhiing dé m&g-’ w canh chdi khac
chai co thé ap R nhau.

dung V@i cach
chdi néu trén.
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NAU AN THAT vul

Z /N

Chudn bi .

D6 chai: B6 d6 ndu an cd ban, khoang 5 - 6 mon ¢ ban.

Goi y thuc hien

Hé trg Ggi nhic bang cach chai
thé chat song song cung tré

Ggi nhac bang cu Tao tinh huéng

chi, hinh &nh tu nhién
Buéc 1. Buéc 3. Buéc 5.
Chuén bi 0 d6 ndu va dé &n;  Datchdo lén bép;  Chd dai (1 - 10 dém nhdm);
Buéc 2. Buéc 4. Buéc 6.
Cho db6 &n vao chéo nau; Bat bép; Tat bép va muc do ra bat.

Hoat dong md réng »

S dung cac dé choi ndu an khac
nhau (khac nhau vé hinh dang, kich R p B
c8, mau sac, chat liéu) & nhiéu dia G_% G
diém khac nhau va véi nhiéu ngudi \ '
khac nhau.




XAY NHA CAO TANG

Chuanbi .

Pé chai: Sap xép maéi truéng:
Khoi vudng xay dung. San chai c6 bé mat
phang nhu san nha,

mat ban.
Goi y thue hién

Cach 1:
Xay dung mot chiéu hoac két hop
chiéu ngang va chiéu doc;

Cach 2:
K&t hop va tao hinh ngéi nha cu thé;

Cach 3:
Sang tao (nhung van hudéng dén
hinh &nh ngoi nha).

Hoat dong md rong .

D6 chdi ¢6 chic ndng tuong tu Mé& rong cac cach ghép, sap xép
khac nhau
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Tré em cé quyén duoc bdo vé dudi moi hinh thic dé khéng bi
bao luc, bé roi, b6 mic lam tén hai dén su phét trién toan dién
cua tré em (Piéu 27 - Luat Tré em).




Choi gia vo -

tuong la gi?

i

tudng

Dac diém 6 tré tu ki

i

(\

Goi y do dung do
choi hoat ddng

GIUP CON CHOI
GIA VO - TUONG TUONG

Choai gia vo, tudng tugng la cach tré dat minh vao mét
nhan vat, hoat dong ho#c bdi canh nao dé dé choi.

Tré tu ki han ché trong tudng tac va giao tiép xa hoi,
do dé gap rat nhiéu khé khan trong viéc hiéu céc tinh
huéng x&a hoi va méi quan hé ngudi - ngudi. Vi vay, tré
thudng khong biét chai gia v& - tudng tugng, hoic cach
choi cling don gian, non nét, bat thudng.

P6 chadi nhan vat
(béc si, canh sat,
siéu nhan..);

D6 choi gidp thé hién
hoat déng cua nhan
vat (b6 dé ndu &n, bd
doé kham bac sf, bo do
biéu dién..);

Po choi

b&i canh/ dia diém
(siéu thi, hiéu thudc,
bép nau an, ..)
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TG LA BAC SI

Z /N

Chudn bi .

D6 chai: Quan 4o va dung cu kham bénh (tai nghe,..)

Goi y thuc hién

Buéc 1: Cho tré quan sat dic diém bén ngoai cla
bac sT;

Budc 2: Cho tré quan sat cac dung cu va hoat dong
d&c thu clia ngudi bac si: nghe 6ng tai, kham
bénh, tiém..

Buéc 3: Tao tinh hudng cé van dé: bé gau bi dm hoac
ban cho bi dau chén;

Budc 4: Lam mau: thuc hién mau cach thic kham
bénh cho bé gau/ ban ché;

Buéc 5: Khuyén khich dé tré tham gia vao qua trinh
kham bénh cling bé me (c6 ho trg va chi yéu
cau tré thuc hién mot phan).

Hoat ddng ma réng .

M4 réng tinh huéng:

Pa dang hoa d6 dung:




BAC LAI XE VUI VE

Chuanbi .

D6 choi:
M6 hinh vé lang, ghé nhua.

Sap xép moi truéng:
S&p xé&p vi tri ngdi cho lai xe va hanh khach theo hang doc.

Goi y thuc hien ,

Budc 1: Cho tré quan sat xe va bac lai xe;

Budc 2: Cho tré quan sat cac hoat dong dac thu cla
béac lai xe (lai xe bang cach xoay vo6 lang) va
hoat dong cta hanh khach khi Ién xe (ngoi
vao ghé);

Budc 3: Phan vai va gidi thich vé cach dong vai cho
nhan vat “bac lai xe” va “hanh khach”;

Budc 4: Lam mau cach chdi dé tré quan sat;

Buéc 5: T4 chic choi.

Hoat dong mé rong

Mé rong sé ngudi tham gia cung

o

: r‘* Ban bé

~

-’
g

~3

B6 me hodc anh chiem

- .

B& me hay lua chon thém nhan vat c6 thé tham gia cung tro choi nay:

Chu thu vé Chu céanh sat
Ngudi dua thu Cu gia
Ban canh ctia (déng/ mé)

39



cHolcong c@N
Pl SIEU THI

Chuan bi »

Do choi:

Nhiing dé choi m6 phdng dé an, dé uéng hoic cac
vat dung thudng thay trong siéu thi;

Ké dé do hoac ban tinh tién;

Xe ddy di siéu thi ho&c thung cac tong dugc dat trén
mot chiéc ghé nhua dé lam xe day.

Sap xé&p moi truéng:

Tao dung khu vuc mua hang va khu vuc tinh tién
riéng ré.

Goi y thuc hién .

Budc 1. Cho tré quan sat hodc trdi nghiém
thuc té trong siéu thi, ctia hang tién ich;

Budc 2. Tao cd hoi dé tré quan sat hoat dong
clia ngudi mua hang va ban hang;

Budc 3. Phan vai va gidi thich vé cach dong
vai cho nhan vat “khach hang” va “ngudi
ban hang’;

Budc 4. Lam mau cach choi dé tré quan sat;

Buéc 5. TS chuic chai.
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Hoat dong md rdng .

Mua hoa qué Mua banh keo Mua d6 choi

T6 chiic choi 6 nhiing mé hinh dia diém choi khac nhau:

Mua do Mua dé Mua dé
tai nha sach & quay hoa qua tai clia hang banh

Sang tao véi cac tinh hudng chai tudng tugng méi:

w
)
3 w
E | ’ w
@’ ¢
Ban gau bi mét Tr&i nong Sinh nhat me
-> Di mua thuéc -> Pi mua kem -> Di mua banh sinh nhat
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Tré em c6 bon phan hoc tap, rén luyén, gid gin né nép gia dinh,
phu giup cha me va cac thanh vién trong gia dinh nhiing céng
viéc pht hop véi dé tudi, gidi tinh va su phat trién cia tré em
(Piéu 24 - Luat Tré em).
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GIUP CON
CHOI HOP TAC

Choi hop tac 1a gi? Chai hgp tac la hoat dong chai va lam viéc chung vGi
i nhau trong nhém (tU hai ngudi tré Ién) nham hudng téi
moét muc tiéu chung.
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cHol cuna c@N

Dac diém 6 tré tu ki .

Tré tu ki gap khé khan trong viéc hi€u khai niém vé chd dgi, 1an lugt, luan phién, do
vay tré thudng chai theo y minh. Tré ciing it quan tam va dé y téi ngudi chai cling
va han ché doan dugc cam xuc, suy nghi, mong mudén clia ho. Do do, tré thudng rat
kho khan trong viéc phéi hgp chai véi ngudi khac.

Cha doi Lang nghe, quan sat Luan phién - l1an lugt

Mot s6 k§ ning nang cao c6 thé hinh thanh cho tré thong qua choi tuang tac

Camon N ik %
N T = PN m
%fo ) [ ";" —
- [ -

. L € : P - )
{/
Wi » -
N&i IGi “cdm on” Khen nggi ngudi chai cling Chap nhan that bai
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Goi y dé choi, do ding .

D6 choi c6 luat chai trong nhém

ge HM8o

E o %Q
A5 o) Ga.

i e
D6 chai Domino D6 chai ca ngua

=

D6 chai cau ca D6 choi van dong Pé choi rat gb
luan phién

Thuc hanh mé réng »
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CAU CA

z )\

Chun bi ,

Po6 choi: Cau ca

Sap xép méi trudng: Tao nhdm chai nhd va tach biét.
Nén bt dau bang nhom chi co hai tré trong nhém chai.

Chudn bi nhém chai: Thoa thuan trudc véi nhom ban = Ay
vé cach chai va ho trg tré.

Ki néng hudng dén .

Xin tham gia chdi va lang nghe

Goi y thuc hién ,

Budéc 1:

Tao tinh huéng: c6 nhém chai, c6
ban vay goi, c6 ban gic dé chai Ién
cao dé tré quan sat dudc;

Budc 2:
Khuyén khich tré dén tham gia chai;
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Budc 3:

Lam mé&u cach xin tham gia choi: “Cho
té chai cung nhé!” (hodc sl dung cu
chi hoac tranh anh thay thé); va chd
dgi cau tra I6i cda ban chai;

Budc 4:

Ban trong nhom ché~p nhan 16i dé
nghi cta tré va chi ché ngdi cho tré;

Budéc 5:

Té chtic choi trong nhém nhd véi su
tham gia cla tré.

Hoat dong mé rdng

Nhém ban déng hon véi da D6 chaoi khac nhau
dang nhém tuéi

e Nhiéu tudi hon tré
e jttudihon tré
e Béng tudi tré
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DOMINO

Chuan bj

D6 choi: Domino (dang dan gian - ghép hinh
hoac ghép mau)

Sap x&p méi trudng: Tao nhdm chdi nhod va
tach biét. Nén bat dau bang nhom chi ¢é hai
tré trong nhém choi.

Chuén bi nhém chai: Thoa thuan trudc Vi
nhém ban vé cach chai va ho trg tré

Goi y thue hién ,

Buéc 1:
Gdi y cach choi cho ca nhém: Xép ghép doi =
K. 4R i N 3 . PR o P & N Bt R S
moi dau cua quan c¢G Domino c6 hinh (hoac A& r—:A =
> < P & . - -
mau sac) dang gidong nhau vGi nhau; . T @S

Budc 2: 59}\
Quy dinh lugt chai clia tling tré xem ai la &
nguoi chadi dau tién, ngudi choi thd hai va

ngudi chdi thu ba;

Budc 3:

Chia cho méi ban 3 - 5 quan ¢d Domino va
t0 chtic cho tré choi thi;
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Budc 4:

T6 chiic choi trong nhém, méi khi mot tré
thuc hién xong, ngudi t6 chiic can néu lugt
chai ti€p theo. Dén lugt choi clia ... (Tén cla
mot tré trong nhom);

Budc 5:

T& chtic dé tré chai cing nhém ban cho dén
khi hét quan co.

Hoat dong mé rdng »

Panh ddu vao nhiing dé chdi cé thé st dung dé phat trién k§j ndng choi hop tac
(tap trung vao ky nang chai theo lugt trong nhdm) nhu trén cho con cla ban.

40y ropsricure
-
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