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Chao Miurng Ban Pén Véi
Cuon Sach Van bong Miéng!

Vin Péng Miéng 1a mot cudn sach bao gdm cac hoat dong danh cho tré nho va
nhin manh vao cac dong tac cir dong cia miéng. Hau hét cac cudn sach vé cac
hoat dong déu gidi thiéu cac tro choi cho tay va co thé. Song cudn sach Vin Péng
Miéng lai dua ra cac hoat dong tro choi cho miéng. Cudn sach nay dap ing nhu
cau luyén tap van dong miéng, vira mang yéu té vui nhon vira kich thich tré. Cac
hoat dong Vin Péng Miéng co thé bd sung cho cac phuong phap tri lidu, ngdn ngit
trj liéu hodc cac chuong trinh gido duc ma trong 6 muc tiéu 1a sy phdi hop va k¥
nang van dong mi¢ng.

Cac ky nang van dong miéng dugc thé hién phd bién nhit & cac ngit canh khi tré n
hodc phat am 101 néi. Trong cubn Vin Pong Miéng, cac hoat dong van dong miéng
duoc thiét ké va thyc hién duéi hinh thic tro choi gidng nhu cac tro choi ap dung
khi day tré phat trién k¥ ning van dong tinh va van dong thé. Céc trd choi trong
cudn sach nay nh4n manh vao viéc bit chude truc tiép va 1én ké hoach cho cac cir
dong méi. Viéce duy tri va chuyén mot k¥ ning van dong dugc thiic ddy bang cach
thay d6i diéu kién thyuc hanh k¥ ning d6. Cac hoat dong trong cudn sach duoc thiét
ké nham cung cip nhiing thay doi da dang nhu vdy cho viéc phat trién ky ning van
dong miéng va dua ra cach thuc hanh cac cir dong van ddng miéng.

Céc hoat dong trong cudn sach rat vui nhon va cac tro choi co ndi dung mang tinh
khuyén khich cao. C6 thé lua chon céac hoat dong sao cho phu hop véi van dé cua
tung ca nhan tré, hodc td chirc cac tro choi cho mot nhom tré. Cac hoat dong nay
chl trong tu nhién vao van dong miéng va co thé duoc chia sé v6i cac ban khéac
khong c6 kho khin vé van dong miéng.

Ai C6 Thé Str Dung Nhirng Hoat Dong Nay?

Céc hoat dong trong cudn Vin Péng Miéng dugc thiét ké cho tré tir 3 dén 8 tudi,
v6i trinh d6 phat trién van dong miéng cho tré 3 tudi. Cac hoat dong nay khong
dugc thiét ké cho tré co kho khan nghiém trong vé than kinh hay thé chat. Tré phai
¢6 kha nang an mot bira an tiéu chuén mét cach doc 1ap va hiéu qua dé tham gia cac
hoat dong B6 An Ngo Nghinh.

Céc hoat dong nay thich hop dé tri liéu cac vin dé vé van dong miéng cho nhiing
tré bi roi loan phéat &m hodc tao am vi, hodac khiém thinh khi kha nang phat am la
muc tiéu.

Dé cam thiy thich tha véi cac hoat dong, tré phai c6 kha ning nghe mot s6 4m
thanh ngdn ngit, ngdn ngit tiép nhén cua tré phai toi thiéu ¢ trinh d9 phat trién cia
tré hai tudi rudi, va co kha nang chu y, hiu cac tro choi nguyén nhan-két qua.



Nhiéu hoat dong dat hi¢u qua cao nhéat khi duoc t chirc trong nhém nho. Véi
nhfrng hoat dong nhom nhu vay, su ’tham gia cua cac tré khac khong c6 kho khan
ve van dong miéng luén dugc khuyén khich.

C6 Nhirng Hoat béng Gi?

Cudn sach Vin Péng Miéng bao gdm céc hoat dong chira trong ba phan: Céc Hoat
Dong Luyén Tap Miéng, Cac Tro Choi Cho Miéng va D6 An Ngo Nghinh. O dau
mdi phan déu c6 phan gidi thiéu.

Cac Hoat Bdng Luyén Tap Miéng

Cac hoat dong luyén tap miéng don gian chi 1a “cdc tro choi v6i ngon tay” duge
thuc hién bang mi¢ng. Cac ctr dong ciia miéng khdp voi cau truyén hay van diéu
trong tro choi. Hau hét d6 1a céc cau truyén vui hodc diém nit cia mot cau truyen
ké nao d6 va miéng & vi tri tao nén nhitng “khuén miat ngd nghinh”. Viéc tham gia
vao cac hoat dong luyén tap miéng khuyén khich sy chii y tap trung dén cac cir
dong cua miéng va sy bét chude cia tré.

Cac Tro Choi Cho Miéng

Céc Tro Choi Cho Miéng 1a nhitng cudc thi dua va cac hoat dong nguyén nhan-két
qua duoc to chirc ngan gon. Nhirng tro choi nay doi hoi phai c6 mot sé phuong
tién nhu trai bong ban hodc nhiing chai nudc ngot rong bang nhya. Cac tro choi
nay duoc to chirc bang nhitng hoat ddng chu yéu doi hoi tré phai tham gia — thbi
hoic thao tac. Céc trd choi cho miéng yéu ciu tré phai 1én ké hoach cho nhirng cir
dong miéng mai dé co thé hoan thanh nhiém vu cia tro choi.

Db An Ngé Nghinh

Pb An Ngd Nghinh gidi thi¢u nhiu cach an that vui nhon. Hau hét cac hoat dong
nay doi hoi tré n ma khong dung tay va khuyén khich tré cir dong miéng theo
nhiing cach méi. Céc hoat dong nay tao nén sy lién két gifta viéc an va sy van
dong co miéng theo cach mai trén phuong dién 1€n ké hoach van dong.

Cdc hoat dong Do An Ngo Nghinh khong dwoc khuyén khich dp dung cho nhirng
tré ¢6 khé khan vé an uong ¢ mire do ndng. Nhiing tro choi ndy chi dwoc thiét ké
cho nhiing tré c6 khd ning an déc ldp va hiéu qua mot bira dn tiéu chuan.

Céc d6 an st dung & dy 1a nhitng d6 an vit dién hinh nhu ngii cbc vong, nho kho,
keo déo. Cdan phdi tudn theo cheé dé dan cua tung tré khi ap dung cac tro choi nay.



Cac Hoat bong
Luyén Tap Miéng

Vé Cac Hoat bong Luyén Tap Miéng

Céc hoat dong luyén tap miéng cling don gian nhu “cac tro choi voi ngdn tay”
nhung dugc thuc hién bang miéng. Hay thyc hién trong ngit canh huéng dan mot-
mot hodc gidi thi¢u cho mot nhom nhd. Hoat dong theo nhoém sé khién tré cam
thay thich thii hon, dong thoi tré c6 thé quan sat nhiéu ngudi lam miu dé tré thuc
hi¢n theo.

Hay bat dau tro choi bang cach gitp tré doc thudc 1ong mot doan c6 van diéu hodc
mot cAu chuyén. Sau d6 lam mau cir dong miéng sao cho twong tmg véi nhiing cau
vira doc. Khuyén khich tré bat chudc cir dong miéng. Phong dai cir dong va
chuyén dong miéng dé duy tri sy cha y cua tré. Ban c6 thé yéu cau tré doc thudce
1ong cau chuyén, nhung cha yéu 1a khuyén khich tré bit chudce cir dong miéng.

Céc hoat dong luyén tdp miéng dugc trinh bay thanh ba ph?m: Mo6i, Ma va Ludi.
Céac muyc nay chi cac bd phan ciia miéng duoc nhén manh nhiéu nhit trong cac hoat
dong luyén tap miéng. Viéc bt chude chinh xéac cac cir dong trén khuén mat
khéng phai 1a muyc tiéu cta cac hoat dong trén. Loi ich chinh khi thyc hién cac tro
choi 1a tré hoc quan sat va bét chuée cur dong miéng. Tré dé dat dugc lgi ich nay
hon néu dugc hoat dong trong mot khong khi vui vé. Hay khen ngoi va khuyén
Kkhich moi nd luc cua tré.
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Bellamy

Hay nghe Bellamy, chu ché san.
A hauu! A hiuu!
Hay nghe Bellamy, chu cho san.
A hauu! A hiuu!

Lam miéng hinh ch “u” phéng dai
khi Bellamy néi “"A hdauu!”

H&y nghe Bellamy, chi cho san.
That vay, chl sé bat céo kia.
H&y xem chu khit khit xung quanh kia.

Chum miéng sang bén phai va bén
trai va phong dai déng tac ngui khjt
khit.

Hay nhin IuGi lé dai xudng dat.

Lé Iui va thd hén hén.

Hay nghe Bellamy, chu cho san.
A hauu! A hiuu!
Tiéng kéu to nhat d quanh day!

Lam miéng hinh chit "u” phdéng dai
khi Bellamy néi "A hauu!”
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Lam gi khi ngugi I6n néi chuyén.
Bla-bla-bla-bla-bla!

Lam gi khi ngugi I6n ndi chuyén.
Bla-bla-bla-bla-bla!

Mam mdi, moi mam! Mam méi lai!

Dbua ham dudi ngang sang bén phai.
Dua méi dudi bén phai che méi trén bén phai.

Lam gi khi ngudi 16n ndi chuyén.
Bla-bla-bla-bla-bla!

Lam gi khi ngugi I6n néi chuyén.
Bla-bla-bla-bla-bla!

M3m mdi, méi mam! Madm méi lai!

Lam ngugc lai hanh d@éng trén. bua ham dudi
ngang sang bén trai. bua méi dudi bén trai che
mdi trén bén trai.




Chai Rang

Chai réng hang ngay.

Nhe réng va dua ngang ngon tay lam ban chai.
Chai rang hang ngay.

Lap lai hanh ddng trén.

Chai rang hang ngay.

Lap lai hanh déng trén

Chai réng hdng ngay, khéng thi ching sé& bién
mat!

Ha miéng va Idy hai méi che hét hai ham rang,
khién ngudi khéc ngac nhién nhu thé “nhitng

chiéc rang bién mét.”
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Ban Trong Miéng

PUng cho th gi bdn vao miéng!
Nhé né ra!

Gid v& nhé bdng céch lam miéng “puuuu”.
Dlring cho rép vao miéng!

Nhé ching ra!

Lap lai hanh ddng trén.

bling cho tay vao miéng!

Bo tay ra!

Nh&, nhd, nhé,
Nhé ra!

Cham mdi ngén tay vao miéng rdi lam déng
tdc "nhé ra”.
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Xit Lop

Minh la IGp xe!
Di thoi, 1én dudng! Brrrrr!

Quay hai canh tay (th& hién xe bt diu I5n
banh) trong khi miéng tao @m thanh nhe.

Oi théil Minh bi xit rdi!

Ting &p luc ludng hoi qua méi dé tao 4m thanh

tiéng né Ién. Vung tay Ién khéng trung.

Lam lai déng tac quay canh tay nhu luc trudc,

nhung 1&n nay cu déng giat. Tiép tuc tao 4m

thanh tiéng né khi “I16p xit” dang di chao dao.

Ha cénh tay dé tao 4m thanh thé ra nhe dén
khi ddu va hai canh tay mém dan.

Xit hdn réi! Minh mac ket roi!
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D3u tién, minh mat moi trén. Oi!

D8y ham réng dudi 1én dé che hét mébi trén.

Sau dé minh mat moi dudi. Ui!

Dung ham réng trén che hét méi dudi.

Minh tim, va ca hai ma ctia minh bién di dau
mat!
ol

Hop hai ma vao trong.

Ma minh lai xudt hién roi!
Nhung minh lai mat luGi!

Lé ludi.
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Khong néi gi nifa ca. Gid minh Idng thinh!

HSp hai m& va mim méi dé lam mé&t bubn.
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Dung tay che mét va md tay ra trong khi k€
cdu chuyén nay. Sau dé yéu cau tré dung tay
che m&t minh réi md tay ra khi ban k€ lai cdu
chuyén.

Pua hai ban tay che maét.

Minh c6 mot thir d6 choi.

MG hai ban tay va mim cudi.
Pua hai ban tay che mat.

Nhung minh lam mat roi!

MG hai ban tay va lam mat cau co.
Pua hai ban tay che mat.

Minh di tim. Va minh tim thdy mot chd khi.

MG hai ban tay va lam mat ngac nhién.
Pua hai ban tay che mat.

(con nira)



Minh tim thdy mot con rép.

MG hai ban tay va lam méat kho chiu..
Pua hai ban tay che mat.

Minh tim thay mot chiéc cuc.

MG hai ban tay va lam mat ngac nhién.
Pua hai ban tay che maét.

Minh tim thdy mét ngudi ban.

MG hai ban tay va mim cudi.
Pua hai ban tay che mat.
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Ban minh tim thdy d6 chai roi!

MG hai ban tay va lam mat ngac nhién.

Bon minh cung chai d6 chai,
Ban minh va minh.

Mim cudi.




Lai Xe

Minh chu&n bi khai déng & t6.

Xoay c6 tay, lam diéu b6 xoay chia khéa dé
khdi déng xe.

Rrrrrr!

Tao dm thanh Rrrrr, sau doé lam giam dén &m

thanh nay thanh nhirng 4m thanh bap bép
bdng hai méi.

Xe khéng né may.

Lap lai hanh déng va 4m thanh nhu trén, sau
do ciing lam giam dan &m thanh nay thanh
nhitng 4m thanh bap bdp béng hai mbi.

Xe vin khdng nd may.

Lap lai hanh déng trén, nhung Idn nay "“cho xe
ré may.”
Tao dm thanh bép bap that I6n va lién tuc.

DPua ngudi vé phia trudc va dung hai ban tay
ndm I8y chiéc vé Idng tudng tuong.
Gia vo lai xe.
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Nghiéng ngudi manh sang bén trai dé
ré trai thdt manh.
Tiép tuc tao 4m thanh.

Lap lai hanh déng trén, nhung ré phai.
Duoi chén phai Ién phia trudc va gia
vd nhén phanh.

phanh xe ken két.
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Cho mdi tré mot td gidy lau.

Uuuuu! Uuuuu!

Tiiii! Tiiii!

Lam miéng hinh “Iiiii!” phéng dai!

Lam miéng hinh “Uuuuu!” phéng dai.
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Ahhhh! Ahhhh!

Lam miéng “"Ahhhh” phdng dai.

Chuuuuu!

Théi vao t& gidy lau.

Téi xin 16i!



Mim Cudi va Cau Co

*‘Mim cugi’ di 1én

Mim cudi, hai méi cong nhiéu 1én trén, gilr hai

moéi khép kin miéng.

‘Cau co’ di xuéng

Lam mat cau cd, hai méi cong nhiéu xuéng
dudi.

Con ‘nhe rang cudi’ thi di quanh va di quanh va
di quanh!

MdJ miéng va nhe rang cudi that tuoi.

27
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Ma
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Théi Bong Bay

30

Minh la qua bdng bay.

Hit mot hai thét sau va gilt cho hai
mGi khép kin.

Hit mét hoi that sdu va phdng ma 1én
mét chut.

Hit mét haoi that sdu va phéng ma to
hon.

Hit mét hoi that su rdi quy 1én. P&y
nguc vé phia trudc, tao mét vong tron
badng hai canh tay.

Hit mét hai that séu roi ddng I1én,
nguc d8y vé phia trudc, mé phdng to,
mé&t md to.

(con nira)



An ngén tay tré vao ma va xi hdi.

Phéng dai hanh ddng gidn méi dé tao
am thanh “sss”

SSSSSSSS.

D&n dén ngdi xubng san.

H6p hai ma vao trong.

Xit hét rdi!
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Qua Bong Trong Miéng

Cb6 c6 mét qua bédng. Xem cb bat béng
nay.

Dung tay cdm mét qua bong vé hinh.
Gia vd ném bdng Ién khéng trung réi
bdt béng bdng miéng.

Hit day khéng khi vao miéng
réi phéng mét bén ma, sau
dé lai phéng bén khéc dé lam
ddng tac qua béng di chuyén
tlr chb nay sang chd khéc
trong miéng.

M& miéng va “théi phut” qué
bdng vao long ban tay.

Bay gi¢ dén Iugt em. H3y bat
béng bang miéng!

Gid vd ném qua béng cho
mdot tré trong nhom. Tré gia
vd bat béng vao trong miéng
va lam cac dbng tac theo thu
tu nhu trén.
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Bong Bong cua Bubba

Khi ban Bubba théi bong béng,

Phdng hai ma.

Diéu gi sé xay ra, hdy ndi xem nao.

D&t ngén tay dudi cadm.

Bong bdng cua Bubbba c6 “bup”?

V6 ma.

Hay béong bdéng bay di?

Théi.
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Meéo Béo

TG gap mot chu méo.
Meo! Meo!
Chi méo d6 rat béo!

Phéng hai ma.

Meo!

M6t chi méo khong nén béo nhu vay!
Meo! Meo!

Chu ta nén thon tha, manh khanh va
gon gang.

Hop ma vao trong.

Meo!

34



Cau Mat Ban

Cau mat cla tS ban, ban!

Nh3m moét mat lai va gia v nhu 18y ra cdu mat
clia mét bén dé.

Gia vd nhu cho cdu mét dé vao trong miéng.

Dao IuGi trong miéng dé lam déng tac nhu cé
tha gi dé trong miéng.

Phdéng dai hanh déng nuét.
Lam mat ngac nhién.

35
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D&t 2 tay 1én bung va déy 1én phia
trén. Choang md hai mét.

Nh&m cd hai mét va l3c dau.

Mé& maét.

Gi® méat minh 6n roi!



Con Ruoi

2227727772772777!

Ngéng va quay ddu dé nhin con rudi.

Co6 mot con rudi!

Tiép tuc quay dau, gia vd nhu dang quan sat
con rudi.

Minh s& bat nd!

C3n vao khéng khi va giad vd nhu bt con rudi
vao miéng.

Mmmmmmmm!

Chdm méi ra dang trudc, tao 4m thanh
"mmmm?” va c ddng méi theo hinh tron nhu
thé con rudi dang bay vong quanh trong
miéng.
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PtUuuuu!

Gid v& nhu nhé con rudi ra ngoai.

Z2222272727272772777!

Gid vd nhu dang quan sat con rudi Ian
nira. Gia vd nhu con rubi ddu vao mdi.
Nhin vao dau mdi.

Minh sé& bat né!

Nh3m thét ky va dua ban tay Ién mdii.

Yac!

B tay ra khéi mat, nhin vao Iong ban
tay nhu thé con réi dang & dé roi
phéng dai hanh déng “Y&c”.



Con Sau

M6t hém, con sau nhd bo ra khoi nha cia minh
va chui Ién mat dat. No tho dau Ién ba lan.

Thoc ngdn tay tré xuyén qua cac ngon tay cua
ban tay bén kia d€ gid lam con s&u. Cho con
sdu tho dau Ién ba ldn. Pém 1... 2... 3...

Minh dn mat con sau roi!

Gia v an con sau!

Clru v@i! Con sau dang tim cach chui ra ngoai!

Nhin né thdc vao ma trdi minh nay!

Tu trong miéng, da Iudi thic vao ma trai.

Gig hdy xem nd thic vao ma phai minh nay!

T trong miéng, thuc Iudi vao ma phai.
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Xem con sau di vong quanh vong quanh Kkia.

Tu trong miéng, da lui theo vong tron sat hai

moi.

Uil N6 trén ra ngoai kia!

Lé ludi ra ngoai.




Ngon Tay Coc

Dlring bao gid cham vao con céc!

Moi nguGi bao minh, néu cham vao céc
Ban s& moc mun céc dang sg va coé 1ong!
Nhitng ngén tay coc, ngon tay céc

Moc mun dang sg va co 16ng!

Gid hai tay Ién trudc mat va ngo ngudy cac
ngon tay.

Cham d&u ngdn tré vao ma trai.

0 trong miéng, day Iudi vdo mé sao cho ban sd thdy
Ui & dudi ngon tay tré. DAy Iudi dé tao mét ché 16i

(mun céc) trén ma. Kéu Ién sg héi. Gid vd lam mun cé

d nhiéu vi tri khac nhau trén ma.

41



42



Luwoi

43



Con Buém

Vay canh qua day, nhitng con buém budm
Pong day, dong day, nhitng cdi luGi nhd
Chung vay canh, va chlng liém

D&y Iudi ra vao.

Pua IuBi di khdp ngi ma ching qua

Ha miéng, dua IuGi quanh hai méi theo mét
vong tron.

Cham vao nhitng canh hoa
Va chidng u6ng ma khong mét ti€éng dong

D&y Iudi ra vao.

Shhh!

bat ngon tay 1én mdi va noi: “Shhh!”




PAau Bang Clc

TS c6 mot cai dau bang clc,

M6t céi dau bang clic, mot cai dau bang clc.
TS c6 mot cai dau bang cuc.

H&y xem t& an nhitng chiéc clc cda té nay.

Kéo tai phai va nhe nhang tho Iudi ra tur bén
phai miéng.

Kéo tai trai va nhe nhang tho IuGi ra tir bén trai
miéng.

An vao miii va thé Iudi ra tur gitta miéng.

Lap lai cac hanh dbng trén;
thay déi thir tu theo sé thich.

45



Willie Can Théan

Willie C&n Than 1& mdt chl chudt chdi
Willie C&n Théan séng chui Iti & trong mét cai
hé.

Ha miéng tir tir réi @t ngdét md ha théat réng.
Néng va ngo ngudy Iudi trong miéng.

Cai hG ctia Willie cd nhiing chiéc rang that gém
ghiéc,

Nhe réng.

Nhon & ham trén,

Bua ham réng trén ra ngoai dé che hét moéi

dudi.

Va nhon & ca ham dudi.

Sau dé ham rdng dudi che hét méi trén.



Willie C&n Than mudn chgi.

Muén thdy anh sang ban ngay.
Lang I&é bo, Willie chui ra ngoai.

Willie C&n Than nhin quanh
Céau nhin sang bén trai.
Thé IuGi ra bén trai.

Cau nhin sang bén phai.

Thé Iudi sang bén phai.

Cau nhin trai. Cau nhin phai.

Pua IuGi tir bén trai sang bén phai mét vai Ian.

Cau nhin trai. Cau nhin phai.
Lap lai hanh dbng trén.

Minh nghi minh sé& d& Willie & lai trong d6 tdi

nay.

Ngém miéng che kin Willie.

47



Té Pém Pugc Rang Cua Té
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TG dém dugc rang cua té 1. 2.

bua déu IuGi cham vao rang cua, timg cai mot.

T& dém dudgc rang cua td.
Thé con ban?

Pua dau Iudi rdng cia cham vao nhiing

chiéc rang khac, tung cai mét.

TS dém dudc réng cla té bang ludi.

Tiép tuc "dém” rang.

Nhung t& khéng can dugc cho dén khi t§ d€m
xong.

Rut IuGi vao trong va ngdm miéng.

Cha!



Trudc kia c6 mot cb sau siéu sach

Ha miéng va thé Iudi ra ngoai.

C6 ghét ca nhitng y nghi vé vi trung
C0O co sach tat cd nhirng chi€éc rang cta minh
TU trén xudng dudi

Pua Iudi Ién xubng co vao ham rang trén roi

rang dudi.

Va bat ké chd nao co cé thé ngodn ngoéo bo

qua.

RUt IuGi Iui vao trong mét chdt réi dua IuGi co
mat sau cua rang.
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Meéo Me

50

Méo Me li€m sach nhitng dra con ctia minh
Bang chiéc IuBi méo nhd nhén xinh xan

Méo me li€ém, li€m, li€ém nhitng ban chan nhé
xinh clla méo con

Gid vd li€m mu ban tay.

Méo Me li€m sach nhitng chi€c mdng nhé xiu

cla meéo con.

Géap ngon tay vao long ban tay va gia vo liém.

Minh vui vi minh khéng phai la méo con
Vi li€m nhu vay sé lam minh dinh dép!

Lam mat “ghé qua!” va lau tay vao thir gi do.




Con Ran

Ra&n ngui bang IuGi.

Dua ludi ra ngoai va thut tho (gia vd lam IuGi rén)

Ra&n ngui bang IuGi.
Lap lai hanh déng trén.

Khdéng phai bang miii.
Dung ludi chi 1én mdi.

Khéng phai bdng tai.

DUng Iu8i chi vao méi bén
tai.

R&n ngui bdng ludi.

Thut tho IuGi va
rung manh.
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Chu Lgn Con
Bai Tho Mau Giao Truyén Thong

Lgn Con di chg.

Ha miéng va dua ludi cham vao mét chiéc rang
bén trai.

Lgn Con & nha.

bua IuGi sang bén phai va cham vao mot chiéc
rang bén phai.

Lgn Con an thit bo quay.

bua ludi vé gilta miéng va cham vao mét chiéc
rang.

Lgn Con chang an gi hét thay.

Tiép tuc dua ludi sang bén phai va cham vao
mot chiéc rang khac & bén phai.




Va Ign con Iudt phiuuuuu doc dudng
vé nha.

Nhe réng va dap nhe hai ham réng
vao nhau nhu thé ching dang tro
chuyén.
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Liém Tem

54

Li€m-li€m-liém, li€m

Gilt ngon tay tro trudc miéng va gia
v0 nhu dang liém tir dudi 1én trén.

Liém vao tem dé& dinh né lai.

V4 ngdn tay vira liém vao ban tay con
lai.




Bla-bla-bla-bla!
Bla-bla-bla-bla!
Bla-bla-bla-bla!
Bla-bla-bla-bla!
Khéa lai!

bua IuGi qua hai méi tir trai sang phai, miéng khép.
Lam dbéng tac cd gdng néi khi ngdm miéng.

bPua IuGi qua hai méi tu phai sang trai va hé miéng.
Lam déng tac thd dai nhe nhém.

Bla-bla-bla-bla!
Bla-bla-bla-bla!
Bla-bla-bla-bla!
Bla-bla-bla-bla!
M@ ra!

bua IuGi che kin méi trén, miéng khép va gilr IuGi che
kin méi trén.

Lam déng tac c& gdng néi khi méi va Iudi & vi tri nhu
trén.

Sau dé rut IuGi ra khéi méi va md miéng, lam dong tac
thd dai nhe nhém.

Bla-bla-bla-bla!
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Cdc Tro Choi Cho Miéng Théi

Vé Cac
Troé Choi Cho Miéng Thoi

Céc tro choi cho miéng & phan nay bao gom cac cudc thi va hoat dong nguyén
nhan-két qua cho tré. Nhiing tro choi nay dat hiéu qua cao nhat khi choi doc lap
hoac theo nhoém nho g6m hai hodc ba tré. Mot sd trd choi ¢6 thé duoc td chire nhu
céc hoat dong choi trung tAm. V&i nhom nho, ban c¢6 thé hudng dan tré k¥ cang va
khuyén khich tré (“Hay thoi manh hon nao!”; “Bay gid chung ta hiy lam ngugc lai
nao!”).

Trong céc tro choi cho miéng, tré di chuyén cac dd vat bé“mg cach thdi hodc sur dung
thao tac béng miéng. Tro choi dugc td chirc tuy thudc vao hanh dong nao cia
miéng ma ban mudn tré thyc hién. Cac phuong tién str dung cho tro choi rt don
gian, khong dat do, va bao gdbm nhimg dd vat nhu qua bong ban hay chai nu6e ngot
rong bang nhya. Cac phuong tién can ding duoc liét ké & mdi trd choi.

Khi choi cac tro choi nay, tré ¢6 co hdi luyén tap cir d6ng miéng theo nhitng cich
moi la va nhitng di chuyén méi. Cc tro choi nay tap trung vao su chii y ciia tré
dén muc tiéu cua cac cir dong. Tré co thé théy su tién bd hodc thanh cong ciia minh
khi thyc hién cac nhiém vu trong tro choi.

Ong hut/Thdi

Nhiéu tro choi cho miéng duoc thuc hién bang cach thdi hay hut dng hat. Hay Iya
chon cac ong hut tuy thudc vao tirng hoat dong va kha nang van dong miéng cua
tré.

Phan déau cta cac dng hit ¢6 d6 16n khac nhau. D¢ 16n phd bién nhét 1a duong kinh
tir 1/8 in (khoang 0,32 cm) dén Y in (khoang 0,64 cm). Hay mua ong huat bang
nhya nhe hodc ong nhya trong 10i ¢t ra thanh d6 dai cua éng hat uéng nude. Ong
nhua trong thi bén hon va c6 thé rira, khir tring va tai st dung duge. Dé phong
tranh lay lan vi tring, hidy dan nhin danh dau vao dng hat cho mdi hoc sinh. Néu
(?uqc, hay cho mdi tré mot éng hit c6 mau sic khac nhau hodc viét tén tré dan 1én
ong.

Viéc chon 6ng cho tré c6 nhitng kho khan vé van dong miéng cy thé phu thudc vao
su cAn bang giita kha ning diéu khién méi va diéu khién luéng hoi thd. Tré c6 kho
khin vé viée khep kin moi s& thiy d& dang hon néu ngdm mot éng hut c6 dau trén
16n. Dé quyét dinh kich thudc phi hop, hiy quan sat khi tré dung 6 dng hut dé udng.
Hay quan sat giot chay quanh miéng tre va phan dng hit tré dat & bén trong miéng.
Tré kho khép kin miéng s€ dat ong hit vao sau hon vao trong miéng so voi cac ban
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khac, va nhu vy tré c6 thé khép kin miéng bang ludi hon 1a bang hai moi. Néu ban
de y dén phuong phéap nay, tré cé thé thuc hién hoat dong dat hon khi dung ong hut
16n hon.

Mic du dng hit 16n hon gitp tré khép kin miéng dé hon, song ludng hoi tir 6ng hit
nay lai nhiéu hon. Nhu véy strc chira khi ciia phdi phai 16n hon dé ludng hoi bén
va vira v6i 6ng hiit. Va sy hit, thé ciing doi hoi nhiéu lyc hon dé tao ludng hoi
khoe hon. Do véy, hdy tim chiéc dng nao c6 do 16n vira phu hop nhét cho kha ning
khép méi ciia tré vira thich hop nhit cho thé tich ludng hoi. Noi chung, dng hut 16n
hon Y in (0,64 cm) 1a kha kho khin vé mit thé tich ludng hoi cho tré trong cac hoat
dong thoi.
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Théi
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Théi Qua
Phuong tién

6 dén 10 to gidy xay dung (gidy day) voi nhidu mau khac nhau
Kéo

Chuan bi

Cit nhitng to gidy trén thanh cac dai 5 x 14 cm. Gap chiéu 14 cm va dyung
1én thanh mot hang.

Choi
Hoat dong don gian nay c6 thé lam mau cho nhiéu tro choi.
Yéu cau tré thdi vao cac to gidy.
Xem ai thoi dé 1am d6 dugc nhiéu to giay nhat chi bang mét hoi.
Thay bang cac to giay nhiéu mau sac khac nhau roi yéu cau tré can than
hudng luong hoi va thoi dé lam do céc to giay c¢6 cung mot mau ma khong
lam do céc to gidy c6 mau khac.

Xép céc to gidy thanh mot hang va thoi dé chung d6 hang loat nhu trd choi
d6-mi-no.

Thay dbi kich thudc gidy.
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Binh Bong Bong

Trd choi don gian nay mang lai két qua ngay tic thi!
Phuaong tién

6 chai nuéc ngot bang nhua (chai nho 500ml)
Dao roc gidy
Kéo
6 thia xip son hoa tan,
gdm 6 mau khac nhau
6 thia xtp bot giat
6 chén nudc
Dia
Ong théi dai 30 cm
(mdi tré mot chiée)

Chuan bi

B nép rdi dit mdi chai ra mot chd. Ding dao roc gidy cit mot dudng khoang 1,3 cm & giita
than chai. (Pat dao theo chiéu ngang song song voi mat ban. Khong dét dao theo chiéu
thing dung dé khoét 1 vao chai, vi dao c6 thé truot va nhu véy lam tang nguy co bi thuong.)
Pua kéo vao dudng vira cit dé cat thanh mot 16 du to de 6 thé dut ong thdi qua. Lap lai qua
trinh nay véi cac chai khac. Khudy mot thia son vao mdi chai, mdi chai mot mau. Cho thém
mot thia bot gidt vao mdi chai. Khudy déu dé bot gidt va son hoa 1dn vao nhau. Sau d6 db
vao mdi chai mét chén nudc.

Choi

Dt mdi chai 1én mot dia. Dua cho mdi tré mt dng thdi. Yéu cau tré dit ong vao 16 khoét &
than chai va thoi. Bong bong xa phong s& dan bay ra tir miéng chai. Khuyén khich tré phu
day dia bang nhiéu bong bong.

Bién thé

Di?u chinh tré choi ndy thanh mot hoat dong cho tré kham phé doc 1ap. Dén tén tré vao chai 1di cit bng
thdi cua tré vao chai do, hodc cho tré dng thoi mdi moi lan tré dén.

Chon mau séc thich hop cho chi dé ciia tuin.
Diing mét céi chao cé canh cao va thir thach tré théi diy bong bong dén tan miéng chao.
Thur dung céc binh nhya c6 kich thudc khac.

V6i nhitng binh to hon, cit nhiéu 18.
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Don Sach Bong Gon

Day la mot trd choi rat hiru ich cho nhitng tré khong thé huéng ludng hoi
ctia minh mot cach hiéu qua. Chi can thd phi mot céi 1a c6 thé khién cho
nhiing quéa béng gon “chay nhon nhao”.

Néu tré khong thé cudng lai viéc dung tay dé don sach nhitng qua bong trén
ban, hay cho tré vat gi d6 d¢ gitt bang ca hai ban tay & phia sau lung.

Tréanh t chirc trd choi nay trong mua lanh hay khi ¢6 dich cim.

Phuong tién

Choi

Mot tai boéng gon
Ban

Cho tré dimg hodc quy & mot bén ban, hai chan dang sang hai bén. (Cho tré
ding thanh mot hang, chan em nay cach chan em kia mét khoang sao cho
khong anh huong dén ludng hoi ctia nhau.). D6 hét bong trong tai 1én ban.
Yéu céu tré thdi dé don sach nhitng qua bong trén ban.

Nhat nhitng qua bong va choi lai.

Bién thé
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Lap cac doi choi, d6 bong 1én nhiéu mat ban, mdi doi mot ban; hodc thi dau
v&i moi nguoi mot ban.




Linh Ciu Hoa

T chirc trd choi nay ngoai troi.
Tro choi nay khong dugc khuyén khich gidi thiéu cho tré ¢ hanh vi nh6 nuée bot
khong thich hop.

Phuaong tién
8 dén 10 chiéc cdc gidy (mau do 1a tot nhat, dé tuong trung cho lira)
Kéo
Rao chén (hoic bang)
Cbe gidy (mdi tré mot cde)
Nude

Chuan bi
Cit miéng cdc gidy thanh hinh rang cua dé chung trong nhu nhitng ngon lira. Dt

nhiing chiéc cdc thanh mot rao chin (hoic tao rao chin bﬁng cach dat mot tim bang
ngan). Panh dau ranh gidi khoang 30 - 45 cm tir rao chan.

Choi
Cho mdi tré mot chiéc coc gidy chua cat va day nudc. Yéu cau tré « Ngam nude
trong miéng, sau d6 phun nudc ra thanh dong dé lam d6 nhirng chicc coc dé va
‘dap tat ngon lua’ ».

Bién thé

Tré c6 thé ciing nhau hop tac dé lam do6 tat ca nhimng chiéc cbc do - em nay thuc
hién lién tiep sau em kia.

Tré c6 thé thi dua véi nhau xem mdi em c6 thé dap tat duge bao nhiéu ngon lira
bang mdt coc nudce.
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Théi Hat Ong Anh

Chon gidy v& tiry theo muc dich. ) y
Long ghép tro choi nay véi cac hoat dong lién quan dén ngay 1¢ Giang sinh
hay khi lam cac do6 vat 6ng anh.

Phuong tién

Gidy mat sat (khoang 0,3 m?).
Gidy v& (mdi tré mot toy)
Bang dinh

Hat 6ng anh

Keo dan

Choi

Choi tro choi nay bén ngoai néu troi khong gié qua. Néu thuc hién hoat
dong nay trong nha, dan gidy mat sat xuong san d¢ thu nhiing hat 6ng anh
khdng dugc dung.

V& hinh hodc boi keo dan 1én gidy v&. P mot nhiim nhitng hat 6ng anh lén
gidy v&. Yéu cau tré thdi nhirng hat 6ng 4nh cho dén khi ching phu kin hét
chd keo da dan 1én gidy. Sau d6 cho tré xem “btrc tranh 6ng 4nh” ma minh
vira tao ra.
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Coc La Lung

Bt dau hoat dong nay bang cach lam mau cho tré. Dé thanh cong, ludng hoi phai
khoe va diing huéng. C6 thé 1am hoat dong nay don gian hon bang cach d6 nhiéu
nude hon dé chiée cdc bén trong ndi cao hon. Sau d6 thir thach tré dan dan bang
céch giam dan lwong nudce. Tré s& cam thy thich thu hon khi quan sat thdy chiéc
cbe bén trong ndi dan 18n tir trong chiée cbe bén ngoai. Néu cin, hiy hd tro tré
béng cach cung thdi vai tré.

Phuong tién

2 chiéc cdc uong nudce hinh try, nhe, khong co quai, va c6 cung kich thudc.
Nudec.

Chuan bi
D6 nude dﬁy Va chiéc cdc thir nhat. Dat chiéc cde thir hai vao trong chiéc thtr nhat.

Quay chiéc cdc bén trong mot vai lan dé lam am va giip né dung thang trén mat
nudce cia chiée cde bén ngoai, tao mot khoang trdng gitra hai chiée cdc.

Choi

Yéu cau tré thoi vao khoang trong gitta hai chiéc coc. Chicc coc bén trong s€ noi
Ién cao dan. Ludng hoi khde cé thé khién chic coc bén trong noi han ra khoi chiéc
coc bén ngoai.

65



Pua Bong
Phuong tién

Bong ban (mdi tré mdt qua)
Ong thoi (moi tré mot ong)
Phan

Choi

Cho mdi tré mot dng thdi va mot qua bong ban. Dung phan dé danh dau
vach XUAT PHAT va vach BPICH 1én san. Cho tré xép thanh hang, quy gbi
va dé tay ¢ phia sau vach XUAT PHAT. Yéu cau tré dit qua bong cua minh
& vach XUAT PHAT va dua 6ng thi 1én miéng. Chi cho tré cach théi bng
thdi dé di chuyén bong. Ho6 “PI!”. Dung dng thoi ciia minh, tré day bong
qua vach DICH.
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Chong Chong

B6 tri hoat dong lam chong chong & 16p hoc. Khuyén khich tré to mau 1én gidy
trude khi lam.

Phuong tién

Gidy c6 dién tich khoang 20 cm?
Phén mau

Kéo

Ong hat hogc que chdt dai 30 cm.

Lam chong chong

1. Cit gidy theo duong chéo, bat dau tir cic goc va cat
dan vao tdm. Khong cit qua tam.

2. Xem Hinh 2. Ubn cac goc dugc danh dau vao tam.
Dung ghim dinh nhiing goc nay vao tam.

3. Pinh tdm vao que chdt hoic éng hut.

Théi chong chéng.
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Ngudi Choi Bai

Phuong tién
L4 bai c6 hinh ngudi (mdi tré mot 13)
L4 bai cii ding mot 1an rdi bo (hodc gidy bia mém va kéo)
Ghim gidy
Béng dinh mau
Ban

Chuan bi
Chon nhiing 14 bai c¢6 hinh nguoi — 14 bai cho tré c6 hinh con vat
hodc cac hinh khac, hodc vua K, hodic hiu Q, va bdi J. Néi
mot 1a bai ¢6 hinh véi mét 14 bai cii ding mot 1an. Néu ban khong
¢6 nhitng 12 bai cii ding mét lan, hiy cit gidy bia thanh nhimg tim thé
¢6 kich thude cua 14 bai.

1. Gép quan bai cli lam doi.

2. Nang mét canh dé gép tiép khoang 1 ,3 cm tir canh da bi.
gdp lc trude. Lat sang bén kia va glp tuong tu. Gitt nép
gAp déu tién va nhin xuéng mit ban (Xem hinh 2).

3. Hai diu cua 14 bai kéo dai sang hai bén tir gitta nép gip
(Xem hinh 3).

4. Ghim 14 bai c6 hinh ngudi vao phin bi gdp 1én cua I4 bai
cii. Luc nay, 1a bai ¢6 hinh nguoi dimg thing.

Chagi
Lay bang dinh mau dé tao mot dudng tron trén ban. Chi
cho tré cach thdi sao cho 14 bai dén dung tdm ciia hinh tron
d6. La bai di chuyén trén ban nhu thé nhitng “ngudi-choi-
bai” dang di.

Muc tiéu cua hoat dong nay la dé nhiing “ngudi-choi-bai”
dung thing.

Nhitng tré nho hon thuong thich 1am cho “ngudi-choi-bai”
ctia minh chay doc trén ban tir ddu nay rdi roi xubng dau bén kia.

Bié€n thé
Lap cac muc tiéu khac ¢ céc vi tri khac. Thu thach tré chi dung mot hoi thé dé thdi “ngudi-choi-
bai” cita minh dén mot vi tri nhét dinh nao d6 ma khong lam d6 xudng bén kia ban.

Cho tré thi théi “ngudi-choi-bai” doc trén ban.

Théi manh hon vio mot bén 14 bai, n6 s& xoay tron. Yéu cdu tré cho nhiing “ngudi-choi-bai” cua
minh khiéu vii.
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Théi Béng Trén Pudng

O hoat dong nay, tré phai tp trung va hudng ludng hoi ctia minh dé dan dit
bong theo dudng cong. Vi tré nho, mot doan thiang khoang 0,3 m 1a du.
Maic du mot qua bong ban rat nhe, nhung nhitng tré ¢6 kho khan vé viée
huéng ludng hoi dung chd va hiéu qua ciing s& giap kho khan di chuyén bong
bang ludng hoi ciia minh.

Phuong tién

Béng ban (mdi tré mot qua)
Day du (hodc day gai)
Kéo

Chai

Dung day du tao thanh mot con dudng véi nhimg chd quanh co dé bong
chay ¢ gitra. Yéu cautré quy goi va chong tay ¢ dau doan duong. Dat
bong trude mét tré. Yéu cau tré thoi cho qua bong chay trén dudng.

Bién thé

Khi kha nang diéu khién bong cuia tré ting 1én, sir dung nhiéu loai bong khac
nhau. Nhiing qua bong nhya, bong bang bot bién dé di chuyén nhung lai
kho diéu khién. Nhitng qua bong bang bot bién di chuyén dé dang hon béng
ban va du ning dé c6 thé diéu khién huéng di chuyén. Dé thir thach tré véi
kha ning diéu khién hoi tho tét, hiy dung nhiing qua bong nhya dic ning
hon.

Tang d6 dai cua doan duong va cac khiic quanh khi tre da thanh thao hon.
Sap xep mot vai doan dudng d€ tré thi dua véi nhau. o
Thiét ké nhitng doan duong nhu nhiing con duong trong thanh pho deé tré
choi.

69



Puuuuu!
Gi6i thidu tro choi nay bang cach lam mau cho tré xem. Théi manh to gidy
lau mat dé no bay lén. Tré thuong rat thich thi xem tro choi nay va mong
muon dugc tu lam.

Phuong tién
Gidy lau mat (mdi tré mot to).

Choi

Yéu cdu tré nim ngira. Dat gidy lau 1én mat tré. Yéu cau tré thdi manh.
Mot luong hoi manh va ding hudng s€ nang to giay 1én khoi mat tré.

Nhirng em con rat nho thuong cé kho khan khi thoi manh véi mot ludng hoi
hep du dé lam to giay lau bay 1én. Cho tré c6 co hoi luyén tép.
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Théi P6 Choi
Do kho cua tro choi ndy Rhu thudc vao nhiig dd choi ma ban luq chon.
T}lﬁ nghién} vG1 mot sO d(”)’ choi nbe. bat d(:) chqi Ién mdt mat phang va xem
can phai thoi manh nhu thé nao dé chung d6 xuong.
Néu tré khong thé bét chude thdi manh, hdy cho phép tré thdi nhe hon.

Phuong tién

Db choi nhe
Ban
Choi
Xép cac d6 choi dd chon thanh hang trén ban. Chi cho tré cach lam thé nao

dé 1ay hoi vao trong miéng bang cach hit hoi 1am phong hai ma. Sau d6 yéu
cau tré thoi hét hoi trong miéng ra mot lan dé€ 1am d6 cac d6 choi trén ban.
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Thdi Lao Xao

Phuong tién

Chai nudc ngot réng bang nhya (mdi tré mot chai)
Dao roc gidy

Kéo

Nhiéu manh gidy mau

Chuan bi

Choi

Bo nép rdi dat mdi chai ra mot chd. Dung dao roc gidy cit mot duong dai
khoang 0,6 - 1,3 cm, cach day chai khoang 5 cm. (Pat dao theo chidu ngang
song song véi mat ban. Khong dat dao theo chiéu thing ding, vi dao ¢ thé
truot va lam ting nguy co bi thuong). Pua kéo vao dudng cit trén, rdi cét
thanh mt 16 tron c6 dudng kinh khoang 0,6 - 1,3 cm. Lip lai qué trinh trén
v6i cac chai khac.

Yéu céu tré xé nhitng miéng gidy mau thanh nhiéu manh that nho, khoang
2,5 em, rdi vo lai thanh nhirng qua bong nhé. Yéu cau tré bo nhitng qua
bong gidy nay vao chai. Chi cho tré cach thdi vao miéng chai dé lam cho
nhitng qua bong gidy trong chai xoay tron va chay lao xao.

Ggi y

Pam béo cac 16 khong qua 1,3 cm?; 15 rong hon s& khién kho 14p ddy hoi vao
chai. Goi y tré ddt moi vao trong chir khdng phu ra ngoai miéng chai khi
thdi. S& kho tao ludng hoi manh khi miéng ¢ vi tri mod rong va bao iy
miéng chai. Thdi manh c6 thé khién cho nhitng qua bong gidy bay ra khoi
15, viéc nay thuong khién tré cang hing thu.

Bién thé
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Dung nhimg loai gidy nang hon.
Thay 601 mau sdc cua gidy. Hoi a 4m tir ludng hoi ctia tré c6 thé 1am mo chai,
do vay t6t nhit nén dung gidy sim mau.




Coi Truc Quan va Van dong

Khi ban di mua sim, hiy nghi dén nhiing thir thach van dong miéng ma mot
c4i cdi c6 thé dem lai. Hay tim trong cira hang d6 choi nhitng chiéc coi
khong chi co chirc nang tao am thanh. Nhitng chiéc coi nhur thé nay c6 rat
nhiéu loai khac nhau - 6ng thdi bong béng, éng sdo cadu, coi nude hinh con
chim, coi théi 1én soi chi lam so chi quay, v.v.
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Thuyén Trén Ban Nudc

Phuong tién
V6 hop sita rong chira duoc khoang 0,25 lit (mdi tré mot chiée)
Kéo
Que thi1 cong hoic que kem (mdi tré mot chiéc)
Bang dinh
Gidy
Ban nudc (hodc bon nudc nong)

Chuan bi
Rira sach vo hop sira, dé kho rdi cit 1am doi, bo phan trén. DéE lam cot
budm, hiy dinh que thu cong Vao mit trong vo hop. Dé lam buom hay cit
mdt manh gidy dién tich 10 cm? ¢ khoang 5 cm tur gilta to gidy, hay rach
mot dudng bén phai va mot duong bén trai, mdi dudng dai khoang 1,3 cm.
Pua que thi cong qua hai 15 vira cit dé “treo” budm.

Choi
bat chiée thuyén vao ban nuée (hoic db nude vao bon tim rodi dit thuyén
vao bon). Yéu cau tré thoi vao chiéc thuyén. Chiéc thuyén nhe s& d& dang
di chuyén trén mat nudc.
Chuan bi nhiéu budm dé thay thé nhiing chiéc bi uét.

Bién thé
Khuyén khich tré thir nghiém bang ludng hoi thoi ciia minh. Thdi manh s&
lam 1at thuyén. Thoi vira thi thuyén s& tréi dan dan. Thoi cao va thap ciing
mang lai nhitng hiéu qua khac nhau. Hay noi vé thoi tiét.

Khuyén khich tré dua thuyén.

Dit nhitng d6 choi nhé xiu vao 10ng thuyén dé ché di. Dat can than kéo
thuyén bi lat!
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Thao Téc Bang Miéng
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Dung Phian Mau Bang Miéng

Phuong tién

Choi

Phan mau to (mdi tré mot vién)
Khén giay (moi tré mét chiéc)

Gip chiéc khan gidy thanh mot hinh vuéng nhé nhung to hon miéng tré mot
chat. Gap chiéc khan hinh vudng d6 boc lay mot dau vién phan to. Hudng
dan tré cach giit vién phin trén miéng bang cach cin nhe vao dau vién phin
da duoc boc béng khin gidy. Pay khong phai lam nhiém vu dé dang. Bit
d4u hoat dong bang cach cho tre vé duong thing. Khi da thanh thao hon,
thir thach tré bang cach yéu ciu cac em t6 mau mot birc tranh nho, to theo
céc duong vé sin, hodc viét tén tré bang miéng.

Khén giay giup tao ra ap luc can dé giit mot dau vién phan mau chac chan va
dé tham nudce bot.

Bién thé
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V& mot doan dudng 16n mot manh gidy rdi yéu ciu tré di theo duong d6
bang phan mau. Khi tré da thyc hién tot nhiém vu nay, thém vao nhiing
khuc quanh hay cho r€ cho doan duong.

Lam sach phan mau trude khi cho phép tré dbi cho nhau.




Ngudi Cam

Phuong tién

Chai

Chi nu6c dé ké 16ng may
G6i (mdi em mot chiée)
Guong nho

Chi (tuy chon)

Dung chi ké 16ng may v& hai méit va miii 1én cdm cua mdi tré. V& ngugc cac
nét sao cho hinh chiéc miii & ngay dudi miéng tré, hinh 16ng may cua hai
mét & gin duong vién ham. Sap xép tré thanh timg c@p quay lung vao nhau
hodc ding ¢ mot vong tron nho, lung huéng vé tam. Yéu cau tre nam xuong,
dat mot chiée gbi dudi lung mdi tré. Yéu cau tré ngua ¢0, nhin vao cim clia
nhau va néi chuyén (“Xin chao! Téi 1a Ngai Nguoi Cam!”). Yéu cau Ngudi
Cam no6i nhitng nguyén 4m ctia minh.

Nhirng em con rat nhé khong dé dang hinh dung duge Ngudi Cam. Do vy
hay v& cac nét that rd. Chuyén mot chiéc gwong nho cho tré dé cac em co
thé thiy minh dang lam Nguoi Cam. Ban c6 thé dung chi dé 1am téc cho
Ngudi Cam.
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Tranh HOn
Phuong tién

Khin lau bang vai cotton

Son méi

Gidy lau

Dia gidy, phin loc ca phé, gidy cimg hodc cac mit phing khac

Chai

Dung mot chiéc khan lau bing vai cotton cho mdi tré. T6 son mét cach ‘hao
phong’ vao mdi tré. Yéu cau tré hon 1én dia giay hodc cac mat phang khac.
Mang nhiing btrc tranh méi hon vé cho Bo, Me.
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Ao Thuat Ria

Phuong tién
Bt chi khong nhon (mdi tré mot chiée)

Choi
Yéu cau tré dit ngang chiée but chi ¢ vi tri gitra mdi trén va mii. Hudng
dan tré cach cong moi trén va gilt chiéc but chi bang moi chir khong phai
bang tay.

V6i trinh d6 cao hon, yéu cau tré chuyén chiéc bt chi tir méi trén vao miéng
ma khong dung tay.

1. Phai dam bao rang mdi trén giit chiéc but chi ¢ doan gitra chiéc but chi.
2. Ngtra mat 1én trude khi chuyén chiéc but chi tir méi xuong. Cho chiéc but
chi lan ty nhién vao miéng.

79



Mat Boc

Gi6i thidu tro choi bang cach 1am miu cho tré xem trude. Hiéu img miéng-
khan rat ngd nghinh va mang lai khong khi vui vé. Hay dam bao rang tré
cho cac ban khac xem khuén mat ngd nghinh ciia minh.

Phuong tién

Choi
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Khin gidy (mdi tré mot toy)
Kéo

Guong

Phén mau (tiy chon)

Cit hodc x¢ hai 16 trén khin gidy lam mat. Yéu cau tré phu chiéc mit na
khan gidy 1én mat. Y&u cau tré nhin vao guong roi hit chiéc khan vao trong
miéng roi noi.

bé kéo dai tro choi, yéu cau tré t6 mau vao khan d€ 1am nhiéu kieu mat khac
nhau.




Sao Cadu Miéng
Phuong tién

Mot chiéc gwong di rong dé mot sb tré ¢ thé cung soi mot luc.
Choi

Cho tré ngdi truéc guong. Hudng din tré 1am thé nao dé tao ra 4m thanh
bén. Yéu ciu tré néi “O000.” Luyén tap cho dén khi tré c6 thé kéo dai &m
thanh trong 5 gidy. Két hop 4m thanh v&i mot hodc tat ca cac thao tac mat
dé tao ra hiéu tmg rung hay hiéu g cdi. Chon mét giai diéu c6 nhidu ndt
bén, hodic mé rong va kéo dai cac nét trong bai hat. Thay thé cac thao tac
trén mit & nhitng chd khac nhau trong bai hoat.

Annie Kéo Ma — Kéo mé phai bang tay phai, mé tri bang tay tréi. Kéo di
kéo lai nhiéu lan.

Anh Hé Cuoi Pén Mang Tai — Cho ngén tay tré phai vao goc phai miéng,
ngon tay trai vao goc trai. Dung ngoén tay kéo lam cho ma cang ra, trung lai.

Hi¢u Ung Tiéng Ghi-ta — Hoi nhe ring ra mot chiit. Cho ngon tay chay 1én
xudng trén, dudi hai moi.
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Can Con Nhat Gay

Tro choi nay doi hoi tré vira thao tac, vira giit cung mot lac. Nhitng tré coé khé khan
v6i hoat dong nay c6 thé dung tay dé bu dap. Dé giit duge su thich thu cua tré khi
huéng din trd choi nay, hiy cho phép tré dung tay trong nhitng phin khé hon va
khuyén khich tré khong ding tay & nhitng phin dé hon.

Phuong tién

Choi
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Ong nhya cig hodc canh cdy nhé (mdi tré ba chiéc)

Choi tr6 choi nay trén san. Tu thé ban ddu: Tré ngdi theo ‘vong tron hudng mét vao
nhau, quy g01 va chéng tay 1én san. Cho m01 tré ba chiéc 6ng hut. Yéu cdu tré dat
chiée 6 ong ndm ngang trén san nha. Yéu cdu tré ling nghe va lam theo chi dan. Pua
ra chi din cho tré nhu sau:

“Chu Can Con Nhat Gay phét mét chibe gyl M3i tré cai Xuéng nhu cha cho con,
chi dung miéng nhit mot ong hut, gilr chi€c Ong hut trong miéng roi trd lai tu thé ban
déu.

“Chii Can Con Nhit Gay dit gdy xubng!”: Moi em déu cti nguoi va nha chiéc éng
hat xuong.

“Chu Cun Con Nhit Gay nhit hai chiée gdy, 1an luot
timg cai mot!”: Mbi tré déu cui xudng, chi dung miéng
nhit mot éng hit, giir dng hit trén migng, nhit ong hut
thir hai rdi tr6 lai tu thé ban dau.

“Chi lai tha xubng, timg cai mot”: MJi tré déu cni
xuong, nha mét ong hut roi lai ti€p tuc nha Ong thir hai.

“Chu Cun Con Nhat Gay nhat ba chiéc dy, lan lugt
tng cai mot!”: Méi tré déu cui xuong, chi dung miéng
nhit mot éng hut, gitr dng hut trén miéng, nhat ong ht
thr hai, giit hai dng hut trén miéng, nhit tiép dng hut thi
ba rdi tr lai tur thé ban déu.

“Chi lai tha xubng, timg cai mot™: MJi tré déu cti xubng rdi nha lan luot timg bng
hat mét.

“Cht Cn Con Nhit Gay cu 1Em!”

Khuyén khich tré ngdi trén dau gbi va siia nhu nhiing cha cin con.



vong Tiép Suc
Phuong tién

Dung cu thong diéu nhiéu mau sic hodc day dién cing c6 boc nhya (mdi tré
nam chiéc)
Mot chiec hop, khoang 10 x 20 x 30 cm.

Chuan bij

Ubn va xodn tit ca cac thong diéu thanh vong tron. Yéu cau mdi tré chon
mdt chiéc vong v6i mau sic khac nhau dé lam thanh cai moc. O cudi chiée
moc, hdy tao dudng cong thay vi canh sic nhon. Tha tit ca nhing chiéc
vong con lai vao trong hop sao cho chiing tira vao nhau chtr khong nim bep
xudng day hop.

Choi

Hudng dan tré cach giit chiée moc trong miéng nhu ¢ hinh minh hoa.
Yeéu cau tré dung méc 1ay nhirng chiéc vong trong hdp ra ngoai.

Bién thé

Thyc hién hoat dong nay nhu
mdt trd choi tiép sire. Tré
chuyén nhitng chiéc vong sang
moc cua cac ban khac.

Mot lan nita, phai dam bao
rang dau ctia nhirng chiéc moc
nay khéng duge nhon, vi khi
chuyén vong gan mat nhau,
nhitng chiéc moc c6 thé choc
vao mat tré.

Va ciing phai dam bao ring,
chd xoén sic nhon phai ¢ giira
va xoén gon gang dé tré khong
bi thwong (c6 thé ding bang
dinh boc lai).
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Loc Xoay
Phuong tién
Dia gidy (mdi tré mot chiéc)
Ong hiit (mdi tré mot chiéc)
Nudc )
Bt chi sap khong chira doc to (tiy chon)
Nudc hoa qua hodc nude ngot (tiy chon)
Choi

Cho mdi tré mot dia gidy va mot ong hat. D6 mot it nude vao dia.

Yéu cau tré gia lam con 16¢ xoay cudn qua ho nudc, roi hut nude 1én bang
ong hut cia minh.

Bién thé
Khuyén khich tré thi xem ai 12 nguoi uéng hét nude dau tién.

Dung but chi sap khong doc v€ hinh mdt thi trin 1én dia. Théi sach bui but
chi trudce khi @6 nudc vao dia. Yéu cau tré “Cuu lay thi tran khoi tran lut.”

Thay nudc bang nudc ép hoa qua hodc nudc ngot.
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Truc Quay cua May Panh Chir

Phuong tién
Ong hitt ctrng hodc but chi khéng nhon (mdi tré mét chiée)

Choi
Cho mdi tré mot chiée dng hut. Yéu cau tré ngdm chiéc 6ng hut theo ‘chiéu
ngang vao gitta hai ham rang sao cho mot dau ¢ gan ma trai va mot dau o

céch xa ma phai. Hudng dan tré cach dung miéng dé di chuyén 6ng hiit sang
bén kia, luc nay phan dai hon ciia chiéc ong chuyén sang bén trai.

Dé 1am hoat dong nay don gian hon, hay dat chiéc éng hut theo chidu ngang,
hai ham ring ngdm vao chinh giita dng hut. Sau d6 nghiéng dau dan sang
mot bén va diéu khién dng hut khi né trugt xudng bén d6. CH ging khong
dé chiéc ong roi xudng dat.
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May Huat Bui

Mic du hau hét tré em déu c6 thé udng nudce biang dng hut, nhung van khé
deé hudng dan cac em 1a can phai hat chir khong phai thoi dé nang chiéc khan
Ién. Hay that kién nhan va sir dung giay that nhe.

Phuong tién
G1ay lau mat (hodc gidy lau nhe hinh vudng)

Ong hiit (mbi tré mot chiée)
Mot vat chira

Choi
Chia glay lau cho tré. Huong dan tré cach dat mot dau ong hut 1én gidy va

nang gidy 1én bang cach hat ng hut. Bao tré hut hét chd gidy lau di chuin
bi dé dat vao mot vat chtra nao do.
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Bong Pi Theo Huéng Nao?
Phuong tién

Ong hiit (mdi tré mot chiéc)
Boéng ban (hodc thu nhoi bong)

Choi
Cho mdi tré mot dng hut. Yéu cdu tré ngdm dng hut vao miéng. Lin mot
qua bong sang bén phai roi hoi “Qua bong da di theo huéng nao?”. Yéu cau
tré quay chiéc ong hut trén miéng sang bén phai. Lap lai véi nhi€u hudng
khac nhau — trai, phai, xuéng, v.v.

Bién thé

Thay bong bang thii nhdi béng. Cho con thu di theo nhiéu hudng khac nhau.

Thay dbi tro choi: Yéu ciu tré ding dng hit cia minh dé chi huéng di cho
con th theo y tré.
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Mén An Bira Phu
Vé P6 An Ngd Nginh

D6 An Ngo Nghinh gi6i thiéu nhidu cach an that vui nhon. T4t nhét 13 t6 chirc cac
hoat dong nay thanh mot tro choi chir khong nén sip xép vao bita an. Hau hét cac
hoat dong nay doi hoi tré an ma khong dung tay. Viéc nay co thé gay lung tang
cho nhiéu tré dang hoc ngdi vao ban an ding cach va quen an bang cic dung cu in
ubng. V&i nhitng tré ¢6 kha nang phan biét cac hoat dong thudc gio an véi cac hoat
ddng thude gior choi, D6 An Ngd Nghinh ¢ thé dugce t6 chirc thich hop vao gio
trang miéng.

D6 An Ngo Nghinh duge khuyén khich cho nhimg tré ¢6 kho khan vé an ubng &
mirc 3 ngng. Nhiing tro choi nay dugc thiét ké danh riéng cho nhiing tré c6 thé an
mot bita an tiéu chudn mot cach doc 1ap va hiéu qua. Can phai déc biét can trong
khi ap dung cac hoat dong D6 An Ngo Nghinh cho nhiing tré co bat ky su thiéu hut
nao vé kha ning kiém soat van dong miéng khi an. Tré c6 kha ning diéu khién co
miéng kém thuong dung tay dé 1ay thirc dn dua vao miéng. Viéc khong khuyén
khich dung tay nhu trong cac hoat dong D6 An Ngd Nghinh lam tang nguy co
khién tré bi nghen hodc nghet tho. Can co sy tu van ctia cac chuyén gia tri lidu
hodc nha nghién ctru ngdn ngir tri li¢u trude khi thuc hién bat ky hoat dong vé 36
an nao cho nhiing tré ¢6 kha nang didu khién co miéng kém hon muc téi da. Véi
nhing tré nay, chi 4p dung cac hoat dong nay trong tinh huéng mot tré-mot ngudi
16n. Panh gia d6 an toan cua cac dd an trén hai phuong dién: cach cho tré an va
ban than dd an.

Céc db an sir dung trong céac hoat dong Db An Ngo Nghinh 1a nhfrng’dck) an dién
hinh cho tré, bao gom keo déo nho, nho kho, banh put-dinh va ngli coc an sang.
Can phai tuan theo ché dd an cia tirng tré khi ap dung cac tro choi nay.

D6 An Ngo Nghinh cung cép nhiing trai nghiém di chuyén miéng theo nhiing céch
méi. Cac trai nghiém 1én ké hoach van dong ciing duoc lién két voi muc dich coa
hoat dong nay. Pd An Ngo Nghinh tao nén sy lién két gitra viéc an va sy van dong
co miéng theo cach mai trén phuong dién 1én ké hoach van dong.
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Chudi Thit Nudng
Nguyén liéu

Chudi (mdi tré mot nira hodc ca qua)

Mi spaghetti chwa ndu (loai binh thudng, khong phai loai qua méng) (mdi tré
mot soi)

Khin gidy (mdi tré mot toy)

Cho tré ngdi vao ban. Dit truée mat mdi tré mot chiée khin gidy. Béc
chudi. Xuyén soi mi cirmg qua qua chudi vira béc. Néu qua chudi qua dai,
¢6 thé ding mot nira. Lam cho mdi tré mot xién Chudi Thit Nuong. Hudng
dan tré cach cdm xién Chudi Thit Nué6ng: ding tay trai gilr dau bén trai va
tay phai giit diu bén phai. Yéu cau tré an xién chu01 thit nuéng ciia minh.
Khi tré an, nhitng miéng chudi vun c6 thé roi xubng khan gidy.

Bién thé

Vi k¥ ning cao hon, yéu cau tré can tirng miéng nho va xem tré cé thé giir
xién chuoi thit nuéng trong bao lau.
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Liy Nho Bang Miéng

Nguyén liéu

Bat rong it nhit 15 cm (mdi tré mot chiéc)
Nho (moi tré s€ dugc mot qua)
Nudc

Cho tré ngdi vao ban. Vit nho va cho vao bat. D6 du lugng nude dé phu
day bat. Dat bat trudc mat tré. Yéu cau tré an nho ma khong dung tay.

Thém nudc vao day bat sao cho chi lap kin day bat. Néu lugng nudc cao
hon 0,3 ¢cm thi s€ cham mii tré khi tré cai xudng liy nho bang miéng. Qua
thir nhat thi d& hon, vi c6 nhiéu qua dé 6n dinh nhiing qua khac. Tré thuong
6 xu hudng dung tay dé lay nhing qua cubi cing. Do vay, hdy cho tré
dung 1én va giit 6n dinh chiéc bat bang hai tay.
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Pia Ngii Coc Ca-ra-men

Nguyén liéu

Ca-ra-men (mdi tré 2 miéng)

Bat dung cho 10 vi séong

Nudc

Lo vi séng

Dia gidy (mdi tré mot chiée)

Ngii cbe nd (dé mdi tré duge mot hat)
Day (mdi dia mot doan ddy ngin)
Khin gidy va nudc dé lau don

Chuan bij

Cho ca-ra-men vao bat ding cho 10 vi séng. Ctr mdi 2 miéng ca-ra-men thi
cho mét thia nude. Cho bat vao 10 vi séng, va bat 16 20 phat, cho dén khi
ca-ra-men chay ra. Nho giot ca-ra-men vao dia gidy. Cho hat ngii cdc vao
ca-ra-men ndng dé chiing dinh vao dia. Poi cho ca-ra-men ngudi. Trén
vanh dia gidy, hiy khoét hai 16 ngang nhau, cdch nhau khoang 10 cm, roi
ludn sgi day qua hai 15 va treo dia 1én tudng hodc 1én bang véi dd cao ngang
v6i miéng cua tré.

An
Yéu cau tré dn chd ngii cde va liém hét ca-ra-men trong dia.
Neéu can, cho tré gilr chiéc dia 6n dinh bang tay.

Goiy

Bién thé
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Chuén bj sin khan lau. C6 thé cam
cua tré s€ bi dinh ca-ra-men.

Phii dam bao nhirng hat ngii céc
trén dia ¢ do cao ngang voi
miéng tré, khong dugc cao hon.
Khéng cho phép tré ngira cb dé
an hoic ha miéng qua rjng.

C6 thé thay thé ca-ra-men bang bo
lac. Khi @0, cho bo truc tiép vao
dia ma khong can phai cho vao 16
lam néng hay cho thém nuéec.




vong Ngii Coc
Nguyén liéu

Ngi cbe hinh vong
Ong (mdi tré mot chiée)
Bang dinh

Chuan bij

D6 ngil cdc hinh vong ra khoi hdp va chia cho tré. Cho mdi tré mot chiée
dng. Yéu cau tré x4u nhitng hat ngii cdc ciia minh vao éng. Khi chiéc éng
ctia tré con khoang 2,5 - 5 cm la day, hiy xoén hai dau 6ng lai v6i nhau dé
1am thanh mot chiéc vong. Lay khoang 5 cm bang dinh dé quén kin chd
X0an.

An
DPeo chiéc vong ngil coc vao tay tré. Moi tré an hét chi€c vong ngil coc.
Ggiy

Str dung 0 ong don gian hon dung chi/day vi dng cimg hon. Phai dam bao hai
déu cua dng phai duogc quan kin bang bang dinh sau khi xoén dé tranh lam
tré bi thuong.

Nhitng vong ngii coc nhiéu mau sac s€ khién hoat dong tha vi hon.
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Nhirng Hat P4u Xinh Xan
Nguyén liéu
Hat dau chua ndu (mdi tré mot sut)

Dia gidy (mdi tré mot chiéce)
Tam c6 dau det (moi tré mot chiéc)

MBbi tré c6 mot dia riéng dé hat dau ctia minh. Cho mdi tré mot cai tim.
Huéng dan tré cach xién va lay hat dau lén. Moi tré an tung hat dadu mot.
Thur thach tré dung rang lay hat dau ra khoi tim ma khong can vo hat dau.
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Banh Quy Pung Pua

Nguyén liéu

Giéy hinh vuéng 10 cm (mdi tré mot toy)
Dung cu dyc gidy

Mot sgi day (mdi tré s& dugc chia 60 cm)
Banh quy hinh vong

Gidy dé huing vun banh trén san

Chuan bij

Duc 15 vao giita may to glay hinh vuéng dé xau vao day. Xau mot to gidy
hinh vuéng va mét suét gom vai chiéc banh quy hinh vong vao doan day 60
cm. Xau tiép mot to gidy vuong khac vao day dé danh dau. Sau do lai tiép
tuc xau suat banh quy thir hai cho tré thir hai, ciing vao 60 cm roi dén mot to
gidy vuoéng. Cir tiép tuc nhur vay cho dén hét mdi tré dwgc mot suat dai 60
cm. Cang sgi day nhu day ph01 ngang véi cim cua tré hodc thap hon.
Khong treo sgi day cao hon cam cua tré. Khong cho phép bat ké em
nio ngira ¢6 dé dn. Dat gidy 16t xudng san, bén dudi day banh.

M3i tré dimg truéc mdi sudt banh quy dai 60 cm. Yéu cu tré an banh quy
ma khong dung tay. Th théch tré gdm banh sao cho cang it mau banh roi
xudng tim gidy 16t san cang tot. Bo6 di nhitng mau banh bj roi.

Banh quy thuong c6 ba vong xoan do vay tré thuong cin dugc vai miéng
trude khi 1am gly 16p vong cudi cing gitp treo banh trén day.
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Mo Khoai Tay

Nguyén liéu

96

Nhirng lat khoai tay chién.

Kep hai lat khoai ty trai mat nhau. Hudng dan tré cach dé hai lat khoai tay
d6 vao miéng va giit cho chung 6n dinh giita hai mo6i chtr khong phai giita
hai ham riang. Hai lat khoai tdy sé& trong gidng nhu mét chiéc mo vit. Moi
tré an chiéc mo vit bang khoai tdy cia minh ma khong dung tay. Tré an
bang cach ding méi kéo dan hai lat khoai tiy vao trong miéng.




Mi Spaghettti Sum Sup

Nguyén liéu
Mi spaghetti da ché bién (mdi tré mot suat)
1 thia dau thue vat )
Pia (mdi tré mot chiéc)

Chuan bij

Ludc mi spaghetti rdi xa ngay trong nuée lanh. Thém vao mot thia dau thuc
vat roi xoc 1én.

Cho mi ra dia. Yéu ciu tré chi dung miéng dé an mi.
Ggiy

C6 thé nau mi spaghetti tir hom trude, ri ct vao ti lanh.
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Gap Pho-mat

Nguyén liéu

Pho-mat d4 xir Iy hodc Pho-mat Mi (mdi tré mot miéng vudng)
Dao

Dia gidy (mdi tré mot chiée)

Ngii cdc hinh vong va khong dudng (mdi tré 12 hat)

Chuan bij
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Cét miéng pho-mat vudng thanh hai hinh chit nhat. Cit tiép hai hinh chir
nhat trén thanh 12 hinh chit nhat mong hon. Dit nhitng miéng pho-mat hinh
chit nhat nay vao vién dia, mdi miéng cich nhau khoang 4 cm. Dit lam sao
dé nhitng miéng pho-mat nay chia ra khoi vién dia khoang 0,6 - 1,3 cm. Khi
da xép xong, chiéc dia trong nhu hinh mit troi v6i nhiing tia ning pho-mét
mau vang.

Dit (hodc moi tré dat) mot hat ngii cde khong duong vao dau trong cia
miéng pho-mat hinh chit nhat. Yéu cau tré an pho-mét ma khong ding tay.
Thir thach tré dung miéng nhic dau ngoai cia miéng pho-mat dé gip 1én hat
ngii cdc trude khi an.




Nu Cudi Cam

Nguyén liéu

Cam
Dao tia hoa qua
Guong

Cit cam thanh miéng dai. Huéng dan tré cach gitr miéng cam bang ring va
dung moi che kin miéng cam do. Yéu cdu tré nhin minh trong guong va
nhin cac ban khac réi mim cudi. Khi mim cudi, tré s& dé 16 ra miéng cam va
khong thiy ring.
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BUc Tranh Huyén Bi
Nguyén liéu

Tranh in trén gidy (mdi tré mot buc)
Kéo

Ngii cdc da ché bién

Pia c6 canh thap (mdi tré mot chiéc)

Chuan bi
Cit birc tranh c6 kich thudc vira v6i long dia, dat vao dia rdi phu ngii ce 1én
trén.

An
Cho tré ngdi vao ban va phat cho mbi em mét dia. Goi tén thir gi d6 trong
btrc tranh roi yéu cau tré an hodc thoi ngili coc dé tim ra thir d6. Dan dat tré
dén nhitng phén khéac cua bure tranh. Thir thach tré xem ai 1 ngudi déu tién
an hét chd ngii coc trén birc tranh ctia minh.

Goiy

Ngii cdc rat dé bi thdi bay. Pat birc tranh vao mot long dia nong, chir khong
dat xuong mot mat phang, s€ gitip lam giam kha nang ngii coc bay 16n xon ra
ngoai.

Khong dung nhitng birc tranh méi in hay mau muc dé lem vi biic tranh s&
u6t khi tré liém vao.
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Coc Bag Lac
Nguyén liéu

Cbc ding mot 1an (mdi tré mot chiée)
Bo lac (moi tré mét thia)

Chuan bi

Boi bo lac 1én khap miéng coc va mat trong ctia coc cac miéng coc khoang
2,5cm.

Cho mbdi tré mdt chiéc coc bo lac. Yéu cau tré 1iém coc bo lac ciia minh tir
trong ra ngoai coc.
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Ngudi An Kién An Nho Kho
Nguyén liéu

Gidy sach
Nho kho

Trai to glay sach xuong san Sap xep tré sang mdt bén cua to glay Rai mét
duong nho kho doc to gidy cho mdi tré. Néi vdi tré “Chung minh la nhiing
Ngudi An Kién, con nhitng qua nho kho 1a nhitng con kién. Ngudi An Kién
s& liém hét nhing con kién vao ludi.”. Yéu ciu tré bd doc to gidy khi dn
hang kién ctia minh, chi dugc dung miéng.

Bién thé
Dé tranh nhai nho dai, hiy str dung ngii cdc vi ca cao.

Khi mudn cho tré an d6 ngot, hiy dung d6 an vit bang s6-co-la lam kién.
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Pudng Pho-mat Vat
Nguyén liéu

Giy chuyén dung dé vé tranh bang ngén tay boi mau (mdi tré mot toy)
Bang dinh

Pho-mét mém

Dung cu vét pho-mét

Cho tre ngéi vao ban. Dinh td gidy v& 1én ban trude mit tré. Vét pho-mat
lén gidy dé v& nhung duong nguéch ngoac hodc v& mat. Yéu cau tré liém
hét pho-mat trén gidy.

Diéu quan trong la nén dung mot to gidy c6 mat bong khong thAm nudc.

Tranh dung gidy mau hay gidy nhudém vi mau c6 thé dinh vao pho-mat. Lién
hé birc tranh v& v6i chi dé cua tuan.

Bién thé

V& nhanh hinh mat mét con quy - v€ mat trudc, sau d6 dén miii, cudi cung la
cai miéng.

103



Thap Keo Déo
Nguyén liéu

Keo déo (mdi tré ba chiéc)
Giay sach (moi tré mot to)
Bang dinh

Cho tré ngdi vao ban. Dinh mét t& gidy sach 1én ban trude
mit mdi tré. Chia cho mdi tré ba cai keo déo. Yéu céu tré
ding keo ctia minh dé xay thap. Hudng dan tré dung miéng
dé nhit keo 1én rdi chdng ting vién mot 1én nhau. Khi da
xay thap xong, mai tré an thap tir trén xudng dudi, timg
vién mot.

Ggiy

DPuong vién cua vién keo déo thuong khong
phang, do vay hoat dong nay khong dé nhur
chung ta tuong. Dé hd tro tré, hiy dat vién
keo vao long ban tay dudi thiang rdi nhan vién
keo xudng. Théng thuong vién keo s€ gian tro
lai va duong vién ciia né tré nén thang hon.

Bién thé

Dé thir thach tré ¢ trinh do cao hon, hiy dung
nhiing vién keo déo nhd. Hoat ddng s€ trd nén
khoé khan hon khong chi do kich thudc cua
nhitng vién keo ma con vi chiing ta khong thé
nhin thay thap khi mu6n chong thém vién
khac 1én trén.
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Nhai Cé Ngot
Nguyén liéu

Giy chuyén dung dé vé tranh bang ngén tay boi mau (mdi tré mot toy)
Bang dinh
Nguyén liéu trang tri banh ngot

Cho tré ngdi vao ban. Dinh t& gidy vao ban trudc mit tré. Réc nhitg miéng
trang tri banh ngot 1én gidy cia mdi tré. “Chiing ta 1a nhitng con dé, va day
1a 6 cua ching ta.”. Yéu cdu tré “nhai c6” cta minh ma khong ding tay.
Yéu ciu tré gia lam tiéng dé kéu.

Tré c6 thé chon cach liém sach nhitng miéng trang tri. Khuyén khich tré
nhai va lam moéi giong nhu dé dang nhai.

Bién thé

Dé thay thé nguyén liéu trén bang nguyén liéu tot cho stc khoe, hiy ding
nhirng miéng ca rot va rau dicp cat nho.
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Pua Bat
Nguyén liéu

Phén

Banh pudding

Thia

Bat nong (mdi tré mot bat)

K¢ vach XUAT PHAT va vach DICH Ién san nha, hai vach cach nhau
khoang 3 m. Yéu cau tré xép hang vdi tu thé bo chong hai tay hai chéan trén
san. Bo nhitng miéng banh pudding vao bat cho méi tré.

Pat bat 1én san trude mat tré, mdi em mot bat. Yéu cau tré bo vé phia trudce
va chi dugc dung miéng d¢ day chiec bat ctia minh dén vach dich dong thoi
liém hét cho banh trong bat.

Ggiy

Diéu chinh d6 dai cua dudng dua theo lwong banh trong bat.
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Kem O Khip Noi
Nguyén liéu

Kem & trong mot binh vit.
Khén giay, xa phong thom va nuéc dé€ don dep

Yéu céu tré rira tay. Cho tré ngf")i vao ban. Yéu cdu tré gio tay 1én va cac
ngon tay xoe rong. Vit Ién m01 ngon tay tré mot vién kem. Bo6i mét vién
kem vao mot bén miéng cua mdi tré bang cach vét kem vao dau 1 ngon tay
ban r6i sau d6 quét vao bén canh miéng tré. Hay rira tay sau mdi lan cham
vao mit tré. Yéu cdu tré an kem!

Khuyén khich tré liém hét chd kem ¢ bén canh miéng trude. Viéc niy sé& thir
thach tré dung ludi chir khong phai dung tay dé an kem & canh miéng.

Goiy

Hoat dong nay rat dinh! Do vay s& can xa phong thom va nudc 4m dé don
dep.

Bién thé

Bién thé hoat dong nay bang cach hat bai “Anh em nha Ngén Cai & dau?”.
Yéu cau tré lieém lan luot hét cho kem trén tirng dau ngdn tay.
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